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MEMORIA

1.- DADES PRELIMINARS

1.1.- OBJECTE DEL PRESENT ESTUDI DE SEGURETAT | SAL UT

El present Estudi de Seguretat i Salut es redacta per descriure les técniques de proteccio i higiene, aixi com per
avaluar els riscos en la realitzacié dels treballs de Reforma i Ampliacié del Museu Arqueologic Comarcal — Fase
2 —subfase B un, en l'aplicacié del R.D.1627/97 del 24 d’octubre.

Aquest Estudi de Seguretat i Salut es redacta considerant els riscos detectables a aparéixer durant aquesta obra.
Aix0 no vol dir que puguin sorgir-ne d’altres, els quals puguin ser detectats per I'encarregat de seguretat, el recurs
preventiu, qualsevol treballador de I'obra, el Coordinador en fase d’execucio o la Direccié Facultativa, i que seran
estudiats de forma més profunda per poder solventar-los de forma conjunta, trobant la solucié més adient depenent
del cas.

En aplicacio del present Estudi de Seguretat i Salut, el Contractista elaborara el Pla de Seguretat i Salut en el qual
s'analitzin, estudiin, desenvolupin i continguin les previsions contingudes a I'Estudi, en funcié del seu propi sistema
d’execucid de I'obra.

Posteriorment, i una vegada realitzat aquest Pla (o plans), el coordinador de seguretat comprovara i/o en el seu cas
acceptara dit Pla (o plans), quedant obligada la contracta (i empresa) a executar-lo en les condicions del seu
redactat.

En cas de falta de concrecié especifica en matéria de seguretat que no reculli el Pla (o plans), com a minim es fara
referéncia a aquest estudi o a les disposicions que determini el Coordinador de Seguretat en obra.

En el redactat del present estudi existeixen paragrafs en lletra cursiva, als quals aquest facultatiu els
dona més importancia, i en conseqiiéncia, aconsella es tinguin presents en la realitzacio del pla.

1.2.- DADES GENERALS DE L'ORGANITZACIO

Dades del Promotor:

Nom o ra¢ social : Ajuntament de Banyoles + INCASOL

Teléfon: 972.570050 (Aj. Banyoles) 93.228.60.00 (INCASOL)
Adreca: Passeig de la indUstria n°25. 17820 — Banyoles
Poblacié: Banyoles

Codi Postal: 17820

Provincia: Banyoles

CNAE:

CIF: P1701600G -

Activitat exercida per I'empresa: Entre d'altres, Rehabilitar edificis del patrimoni public.

Dades generals del projecte i I'obra:

Descripci6 del Projecte: Reforma i ampliacié del Museu Arqueologic Comarcal - Fase 2 - Subfase B

Situacio: Placa de la Font n°1, 17820, Banyoles

Técnic Autor del Projecte Marc Riera i Guix, arquitecte col-legiat n® 44.307/7
Jeroni Moner i Codina, arquitecte col-legiat n® 3232/8
Josep Callis i Figueres, arquitecte col-legiat n°37514/4

Amb domicili a la Plaga Carmelites, nimero 3 entl.4a de Banyoles (17820) - t
636.52.65.74.
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Coordinador de Seguretat i Salut
en Fase de Projecte:

Autor de I'Estudi de Seguretati  Marc Riera i Guix, arquitecte col-legiat n® 44.307/7
Salut: Jeroni Moner i Codina, arquitecte col-legiat n® 3232/8
Josep Callis i Figueres, arquitecte col-legiat n°37514/4
Amb domicili a la Plaga Carmelites, nimero 3 entl.4a de Banyoles (17820) - t
636.52.65.74.

1.3.- CARACTERISTIQUES DE L'OBRA
1.3.1- Condicions de I'emplacament i I'entorn fisic

L’edifici on es troba el Museu arqueologic Comarcal, es troba en sol urba consolidat del municipi de Banyoles, en el
casc antic de la ciutat. Actualment té una superficie construida d'aproximadament 1.844,65m2 i una planta irregular,
tipica de les construccions de la zona i de la época. Amb facana al carrer de les Escrivanies, a la placeta de la Font i
al carrer de la Pia Almoina, el conjunt presenta un bon estat de conservacié en general, per bé que alguna part
necessita d’'una actuacié relativament immediat. Les facanes anteriorment esmentades estan orientades a Nord i
Oest respectivament. A la part Sud, la muralla i el seu espai limiten amb el pati actual del Museu.

Els vials perimetrals sén peatonals i amb un transit rodat molt baix, restringit a veins i comercos. Recentment
pavimentats, donen una continuitat a tot el barri vell de Banyoles, que es mostra amb la seva maxima esplendor
amb la remodelada plaga Major.

La topografia del terreny és practicament plana.

1.3.2- Antecedents

Anteriorment a aquesta fase de treballs s'ha executat la Fase A, corresponent als treballs de fonamentacid,
estructura i tancaments.

1.3.3- Descripcio dels treballs a realitzar

A continuacié es descriuen els treballs continguts en el projecte executiu de Rehabilitacié del Museus Arqueoldgic
Comarcal — 2A Fase, Subfase B: Reforma i Ampliacié de “Can Pauli’- Acabats i Instal-lacions:

ENDERROCS | PREPARACIO D'OBRA

Corresponen als treballs de preparacio d'obra aixi com els d'enderroc de murs de pedra (per a formacio de
nous passos de comunicacié entre diferents espais del museu i del centre d'estudis comarcals), I'enderroc de
murs portants de fabrica de rajol i envans ceramics per adequar els espais interiors segons programa
funcional.

FONAMENTACIO | ESTRUCTURA

Es preveu realitzar una fonamentacié de petita entitat en la zona de la nova solera elevada a realitzar en la
planta baixa -zona de magatzem i lavabos del centre d'estudis i abocador de planta baixa del museu (la resta
de la fonamentacio dels espais a actuar ja es fa realitzar en els treballs de la subfase A).

Els treballs d'estructura, corresponent als treballs de col-locacié de noves jasseres metal-liques que permeten
I'eliminacié de murs portants de fabrica, i I'adequacié de l'arc de pedra existent en la planta baixa del centre
d'estudis comarcals.

RAM DE PALETA

Son els treballs de desmuntatge, consolidacid, neteja i formacié de nous brancals en els murs de pedra
existents, els treballs de realitzacié d'envans ceramics de distribucio i fulles interiors de fagana (totxana i gero),
la col-locacié de paviment d'acabat de pedra natural, i els enrajolats i adrecats interiors.

SERRALLERIA | VIDRIERIA

Es preveu la col-locacié de passamans d'acer inoxidable, baranes d'acer i baranes d'acer i vidre, i la formacio
de portes de pas de vidre laminat.

GUIXOS

corresponen als treballs d'enguixat de parets i sostres en zones puntuals, la formacié de trasdossats i envans
de cartré guix aixi com la realitzacié de cel-rasos amb plaques de cartro guix.

FUSTERIA INTERIOR | EXTERIOR

La fusteria exterior es preveu d'alumini anoditzat acabat texturitzat en la seva totalitat excepte la porta d'accés
al centre d'estudis que es preveu folrada amb xapa d'acer acabada envernissada. La fusteria interior es
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preveu de fusta de MDF acabada lacada o xapada de fusta natural acabada envernissada segons
localitzacié.

PINTURA

Es preveu l'acabat pintat de parament verticals enguixats i/o remolinats, amb pintura plastica per interiors o
exteriors segons localitzacié.

PROTECCIO CONTRA EL FOC

Corresponent als treballs d'ignifugat d'elements estructurals metal-lics amb morters de perlita vermiculita i
lignifugat d'instal-lacions mitjancant col-locacié de collarins, comportes tallafocs, instal-lacié contra incendis
amb detectors, aixi com col-locacio de BIE's extintors, etc.

INSTAL.LACIONS

Es preveu realitzar instal-lacions de telefonia, baixa tensid, sanejament, renovacio i extraccio d'aire,
il-luminacio del centre d'estudis, preinstal.lacié il-luminacié en la zona del museu, climatitzacié en zona del
centre d'estudis aixi com la col-locacié dels sanitaris i griferia en banys i abocadors de centre d'estudis i
museu.

1.3.4- Superficie d'actuacio:

La superficie total construida de la zona d'actuacié és de 289,60 m2 . Des quals 80,75 m2 corresponen a planta
primera i 208,85 m2 a la planta baixa.

1.3.5- Pressupost d’execucié material

El pressupost d'execucié material dels treballs ascendeix a CENT TRENTA VUIT MIL VUIT-CENTS NORANTA
VUIT EUROS, AMB CINQUANTA CUATRE CENTIMS D'EUROS (138.898,54.-€)

1.3.6- Pressupost de I'Estudi de Seguretat i Salut

El pressupost d'execucié material dels treballs de I'Estudi de Seguretat i Salut ascendeix a DOS MIL SET-CENTS
SETANTA VUIT EURQOS (2.778,00.-€)

1.3.7- Termini d’execucié i nombre d'operaris:

Es preveu un termini d'execucié de 5 mesos.
Es preveu una mitjana diaria de treballadors de (6) operaris.
El nombre d'operaris en la totalitat de I'obra, en el moment de major intensitat, sera de 15 persones.

1.4- REPERCUSSIONS A TERCERS, (assegurances obra i danys a tercers).

L'empresa constructora tindra concertat una assegur anca de responsabilitat civil que cobreixi tots els
riscos de la construccio i si fos el cas, les respo nsabilitats a tercers.

El Coordinador, conjuntament la D.F. i propietat ac  onsellara en un nombre no major a tres, les emprese s
d’assegurances que tinguin reconeguda solvencia per a cobrir aquestes responsabilitats. No obstant la
contracta podra presentar altre alternativa que deu  ra ser aprovada per la propietat.

1.5- OBLIGACIONS PREVIES AVANGC DE L'INICI D'OBRA O DURANT LA SEVA EXECUCIO.
1.5. 1.- El Coordinador de Seguretat i el Col-labor ador de prevencié a peu d'obra.

La Propietat (promotor) nomenara un Coordinador de Seguretat en fase d’obra.

Les funcions d’aquest seran les establertes en el Reial Decret 1627/1997.

a) Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencio i seguretat.

b) Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes, subcontractistes i treballadors autonoms
apliquin de manera coherent i responsable els principis de I'acci6 preventiva que recull I'article 15 de la Prevencio

de Riscos laborals i I'article 10 del Reial Decret.

c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contractista i, de donar-se el cas, les modificacions que s’hi hagin
introduit.

d) Organitzar la coordinacié d’activitats empresarials previstes en l'article 24 de la Llei de Prevencié de Riscos
Laborals.

e) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacié correcta dels métodes de treball.
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f) Adaptar les mesures necessaries per a que les persones autoritzades puguin accedir a lI'obra. A fi de donar
legalitat i cobrir les responsabilitats civils del Coordinador, al document de “Designacié del Coordinador de
Seguretat” deura esta visat pel col-legi professional corresponent. A partir d'aquest moment es podra iniciar el
seguents tramits avang d’iniciar I'obra.

1.5.2- Pla de seguretat i salut en el treball

En l'aplicacié de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de I'estudi basic, el contractista general haura
d'elaborar un pla de seguretat i salut en el trebal |, en el que s’analitzin, estudiin i complementin les previsions
contingudes en I'estudi o estudi basic, en funcioé del seu propi sistema d’execucié de 'obra.

El contingut del pla deura ser un desenvolupament de I'estudi, que podra incloure propostes o mesures alternatives
de prevencio, degudament justificades des d'un punt de vista técnic, mesures que, no podran suposar una
disminucié dels nivells de proteccid previstos en el corresponent estudi, igualment el pla deura incloure una valoracio
economica.

El pla haura d'estar en tot moment en l'obra, a dis  posicié permanent de la direccié facultativa i de q uantes
persones intervinguin en I'execucié de I'obra o tin guin capacitat per a plantejar suggeriment o altern  atives al
mateix.

1.5.3- Acta d’aprovacio del pla de seguretat.

L’aprovacio del pla correspondra al coordinador en materia de seguretat i salut durant I'execucio del  ’obra o,
a I’Administracio publica que hi hagi adjudicat I'obra, en el cas d'obres publiques. Si no hi hagués coordinador,
'aprovara la direccié facultativa de I'obra. Aquesta acta d'aprovacié deura esta visada pel col-legi professional
corresponent.

1.5.4- El llibre d’incidéncies.

En cada obra deura existir un llibre d’incidéncies, que constara de fulls per dup licat, per a control i seguiment
del pla de seguretat i salut

Aquest llibre sera facilitat i habilitat per:

a.- Col-legi Professional al que pertanyi el teécnic que hagi aprovat el Pla.

b.- A I'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent quan es tracti d’'obres de les Administracions publiques.
El llibre d'incidéncies haura de romandre sempre a I'obra, en poder del coordinador en matéria de segu  retat
i salut durant I'execucio de I'obra o, en el seu de  fecte, en poder de la direccié facultativa i tindra  n accés a ell
I'esmentada direccio, els contractistes i subcontra ctistes i els treballadors autonoms, com aixi les p ersones
0 oOrgans amb responsabilitats en matéria de prevenc i0 en les empreses intervinents en I'obra, els
representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i sal  ut en el
treball de les Administracions publiques competents , aquells que podran fer anotacions a I'esmentat en
relacié amb els seus fins

Amb el RD 1109/2007, i segons la disposicio final tercera, I'apartat 4 de l'article 13:

“4, Efectuada una anotacié en el llibre d’'incidénci es, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant
I'execucié de I'obra o, quan no sigui necessaria la designacio de coordinador, la direccié facultativa , han de
notificar-la al contractista afectat i als represen  tants dels treballadors d’aquest. En el cas que I'a  notacio es
refereixi a qualsevol incompliment dels advertiment s 0 observacions anotades préviament a aquest llibr e
per les persones facultades per fer-la, aixi com el suposit a que es refereix I'article segient, s’ha de remetre
una copia a la Inspeccié de Treball i Seguretat Soc ial en el termini de vint-i-quatre hores. En tot ca s s’ha
d’especificar si I'anotacidé efectuada implica una r eiteracié d'un advertiment o observacié anterior o si, per
contra, es tracta d’'una nova observacio.” O sigui: la persona que el tingui en el seu poder deura pres  entar,
en el termini de 24 hores, una copia a la Inspeccio de Treball i Seguretat Social de la provinciaen| a que es
realitza I'obra en els segiients suposits:

- quan hi hagi incompliment dels advertiments o de les observacions anotades préviament en el llibre, per
les persones facultades per fer-los - quan s’ordeni la paralitzacié dels treballs o, si escau, de lat otalitat de
I'obra, per haver-se apreciat circumstancies de ris ¢ greu i imminent per a la seguretat i la salut del s
treballadors, tal com estableix I'article 14 d'aque st RD.

- també en cas d’accident s’hauria de continuar com plint I'obligacié de notificacio, especialment quan es
tracti d'un accident per manca de mesures de segure  tat De tot el que ha estat exposat, a partir de I'e ntrada
en vigor de I'esmentat RD, el llibre d’'incidencies es constitueix com I'Gnic document reconegut legalm ent
per al control i el seguiment de I'obra en matéeria de seguretat i salut.
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Les instruccions que es firmaran per les parts, seran considerades com ordres per la contracta. Es preveura una
reunié mensual dels treballadors de I'obra per a la seva formacié de seguretat i higiene en el treball. Es constituira
un comite de Seguretat i Salut , en el cas de que el nombre de treballadors en obra superi el previst en 'Ordenanca
Laboral de Construccio, o en el seu cas, el que disposi el Conveni Col-lectiu Provincial.

1.5.5.-Comunicacié d’'apertura previ o reanudacié d’  activitats en els centres de treball.

Els requisits i dades necessaris que han de reunir les comunicacions d’apertura previ a l'inici de les d’activitats en els
centres de treball, ve regulada per L'Ordre Ministerial de 6 de maig de 1998, que ens remet al que esta establert en
el Reial Decret-Llei 1/1986:

* Obligacié de comunicar I'obertura del centre de treball, per inici de I'activitat en una obra de construccio, obligacio
qgue afecta a la contracta. El termini per a efectuar la comunicacié a I'Autoritat laboral sera dintre dels 30 dies
seguents al fet que la motiva, formulant-se per quadruplicat exemplar conforme al model oficial i que deura contenir
les dades i informacions segients:

» Dades de I'empresa: Nom, Rao social, domicili, Identificacio fiscal, Activitat Economica...

» Dades del centre de treball: Nombre d’inscripcié en la Seguretat Social, classe de centre, data comengcament de
I'activitat, nombre total de treballadors, superficie total construida,.....

» Dades de produccié /o magatzematge del centre de treball: Potéencia instal-lada (KW o CV), especificacio
maquinaria i aparells instal-lats, si s'utilitza o guarden productes o substancies perilloses incloses en el Reial decret
2216/1985 de 23 d'Octubre....

A Girona, el comunicat es lliurara a la Delegacié Territorial de Treball de Girona,  situat en la Plaga Pompeu Fabra
n°l de Girona (Telefon 872.97.50.00). La documentacié sera la segient:

 Imprés de comunicacié d’apertura de centre de treball o inici de I'activitat.

 Imprés d’annex a la comunicacié d'apertura per a obres de construccio.

* Dues copies del pla de seguretat i salut en obres de construccio.

» Acta d’aprovaci6 d’aquest pla pel Coordinador de Seguretat o en per la Direccié Facultativa en el seu defecte.

1.5.6.- Acta de nomenament del recurs preventiuap eudobra.

En compliment la Llei 31/1995 de Prevencié de riscos laborals y la seva ampliacié del article 32 bis de la “Ley
54/2003 de Reforma del marco normativo de prevencion de riesgos laborales” amb la obligatorietat de designar un
recurs preventiu a un treballador o treballadors qualificat, aquest facultatiu, autor d’aquest estudi, proposa que
aquesta persona "Persona-col-laborador de Prevenci6 i recursos preventius” sigui ell i/o els encarregats d'obra,
donat que pressuposa la permanéncia continuada del mateix, durant la jornada laboral i una reconeguda experiéncia
en el ram. El Supervisor de Prevencio realitzara dintre de les seves competéncies les funcions atribuides per la Llei

al “Comité de Seguretat i Salut” (incloent les funcions que fixava la derogada OGSH per a els antics “Vigilants de
Seguretat”). Entre altres, una de les seves funcions sera el de comunicar a els treballadors el seguiment del pla de
seguretat i/o en el seu defecte de les ordres i decisions del Coordinador i la D.F. en relaci6 amb la Seguretat de
I'Obra. Aixi mateix revisara diariament el bon estat d’aquestes mesures de seguretat.

1.5.7.-Lliurament d’equips de protecci6 individual.

En quant al control de lliurament dels equips de proteccié individual, la contracta o subcontracta (segons el cas) sera
la responsable de lliurar a els operaris d'aquests equips necessaris per al treball que realitzin i informara al mateix
temps del seu Us i instruccions per a el seu correcte Us. Es documentara mitjangant escrit adjunt, signat pel
treballador.

1.5.8.-Organitzacio de la prevencio en I'obra, Cont  ractacions i Subcontractacions

Aspectes basics a considerar per la contracta al iniciar les seves activitats, aquesta ha d'optar per alguna de les
modalitats de cobertura de les seves necessitats preventives, que estableix I'article 30 de la Llei de Prevencio de
Riscos Laborals i 10 del RSP:

* Designar un o més treballadors per a ocupar-se de les activitats de prevencio.

» Constituir un servei propi de prevencio.

» Concertar aguest servei per una entitat especialitzada aliena a 'empresa.

» Assumir personalment la prevencid, és a dir que la contracta tingui la capacitat corresponent a les funcions
preventives, que tingui que desenvolupar d’acord al que esta establert en el Capitol VI del RSP.

Totes les persones fisiques que treballen a l'interior de I'obra, deuran complir sense cap dubte, les obligacions que
amb respecte a les proteccions personals es redacten posteriorment, en aquest estudi.
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El Coordinador i la Direccié Facultativa podra exig ir, a través de la contracta, que s'observen aquest es
proteccions, no havent argument suficient en cap ca S, per a que no es compleixin.

Tots els operaris que treballen a l'interior de 'o  bra deuran portar un distintiu visible (targeta pla stificada),
amb I'anagrama de I'empresa constructora, on aparei  x el nom de I'operarii el de 'empresaalaqualp ertany.
La propietat podra reclamar a la contracta la comprovacié dels contractes de treball i les liquidacions satisfetes al
regim de la Seguretat Social (TC-1 y TC-2), tant del personal propi, com subcontractat que exerciti I'activitat dintre
de I'obra, objecte d’aquest estudi. La propietat podra reclamar a la contracta la comprovacié d’'aquesta alta i rebut
satisfet.

En el cas d'operaris autdbnoms, estaran obligats a presentar I'Alta de I'lmpost d’Activitats Empresarials (I.A.E.) i Ultim
rebut satisfet que correspongui al termini de I'exercici de I'activitat, aixi com I'anterior.

1.5.9.-Plans parcials de seguretat dels diferents 0 ficis.

La contracta general d’'obra (empresa constructora), vetllara pel compliment de les normes vigents en Seguretat i
Salut de les Obres de Construccio, propies de la seva activitat industrial. Encarregant-se la mateixa, en sol-licitar

els plans de seguretat parcials , a les subcontractes i/o treballadors autonoms en el moment de la seva
contractacio.

Aixi mateix estaran obligades les empreses subcontractades (i/o treball adors autonoms) a realitzar aquest pla

i vetllar per la norma dalt exposada, sobre Seguretat i Salut en les Obres de Construccid i per aixi quedi reflectit se
signara un acta com la més baix exposada on la subcontracta s’obliga a complir amb el que esta disposat en el pla
de seguretat.

Els plans parcials els aprovara, si és el cas, el C  oordinador i realitzara una acta d’aprovacio de 'e smentat
pla parcial.

1.5.10.- Llibre de visites d’obra

A cada obra, la empresa contractista disposara del corresponent llibre de visites de obligat compliment, segons el
article 40 de la “Ley de Prevencion de Riesgos Laborales” (LI. 31/1995, 8 de novembre), que al seu apartat 3 diu: “La
inspeccid de Treball i Seguretat Social informara als Delegats de Prevencio sobre els resultats de les visites que fan
referencia al apartat anterior (punt 2 del mateix article) i sobre les mesures adoptades com a consequéencia de les
mateixes, aixi com el empresari mitjancant diligéncia al llibre de visites de la inspeccié del treball i seguretat social,
gue ha de existir a cada centre de treball.

2.- TREBALLS PREVIS

2.1.- SERVEIS

Abans d'actuar en la via publica caldra demanar a les empreses subministradores d'aigua, gas, llum i
telecomunicacions (incloses municipals) la localitzacio dels serveis i realitzar les gestions oportunes per la demanda
dels diferents serveis que requeriran els treballs de I'actuacio.

Es demanara també als serveis técnics municipals la localitzacié de serveis situats dins I'area de pati exterior del
museu.

2.2.- SERVEIS SANITARIS | COMUNS

Son les instal-lacions necessaries pel benestar dels treballadors. Aquestes instal-lacions sén:

= Una caseta (modul prefabricat) destinada a vestidors

= Una caseta destinada a menjador (si esta previst que els treballadors es quedin a dinar a I'obra)

Un modul prefabricat de lavabos, amb servei de neteja i buidat periodic.
Delimitacio de zona d'emmagatzematge i zona de recollida de residus dins pati exterior del museu.

Aquestes instal-lacions estaran ubicades a l'interior del pati exterior del museu.
2.3.- ASSISTENCIA EN CAS D'ACCIDENT

2.3.1.- telefons d'interés
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Es col-locaran cartells informatius amb els telefons més importants (matua, ambulancies, policia...) en diferents
zones de I'obra. Seran visibles i de facil accés. També es col-locaran a la caseta destinada a oficina, a prop del
teléfon.

2.3.2.- Assisténcia dins I'obra

Es disposara d'una farmaciola dotada de tot el necessari per a poder fer unes primeres cures en cas d'accident lleu,
aixi com una llitera portatil metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament. Tots aquests dispositius seran
localitzables amb la senyal corresponent.

S’extremara la cura del manteniment dels components de aquesta farmaciola (esparadrap, gases, coto,...etc.).La
contracta estara obligada a contractar una mutualitat laboral que pugui cobrir els possibles accidents de treball.

La propietat podra exigir a la contracta el documen  t d’associacié d’aquesta mutua. Aixi mateix romandr aen
un lloc visible el cartell de I'associacié, juntame nt amb la direccid i telefon del local d'urgencia (  Reial Decret
485/1997).

Tot el personal que intervingui en I'obra deura demostrar haver passat el Reconeixement Médic Anual Obligatori.
S’exigira aquest requisit a I'Industrial o Subcontractista de 'lEmpresa. Sera responsabilitat de la contracta que es
puguin realitzar els primers auxilis per personal amb la suficient preparacié en tot moment que duri I'obra.
S'’instal-lara en lloc accessible i visible una farmaciola de primers auxilis per a contratemps propis del treball (Reial
Decret 1627/97, annex IV, punt 14).

:ﬁ:’m'}!{m
2.3.3.- Actuacions en cas d'accident A
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materials que mereixen aquesta condicid. Aixi mateix es regulara i condicionara zones de carrega i descarrega i
zones d'aplecs de material, on s'extremi la vigilancia i que a la mateixa vegada permeteixi la circulacié de
maquinaria i transports a l'interior del recinte. Al final de la jornada laboral, I'obra quedara completament tancada,
impedint I'accés a qualsevol persona, que no sigui el "vigilant d'obra”, havent comprovat abans que no quedi cap
operari en el seu interior.

3.- PLA DE SENYALITZACIO

Amb la intencié de millorar I'eficacia de la prevencio, es fa Us d'una informacio visual dels riscos que els treballadors
es poden trobar en una obra, i de les proteccions més adients en cada cas. La informacié es fa mitjangant la
senyalitzacio.

Aquesta no és un sistema de proteccid, siné una ajuda per que I'operari sigui conscient del perill que hi ha i com
prevenir-lo.

Les caracteristiques especifiques de les senyals estan indicades en 'apartat de detalls. També s’inclou un planol de
situacié d'aquestes en I'apartat de planols.

4.- PSICOSOCIOLOGIA APLICADA | ERGONOMIA
4.1.- PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

Si el Coordinador de seguretat en fase d'execucié ho considera necessari, es requerira la preséncia d'un Psicoleg,
amb l'objectiu d’identificar, eliminar i/0 minimitzar el risc de comportaments que suposin un risc per la seguretat i
salut dels treballador. ,

4.2.- ERGONOMIA

S’entén per Ergonomia com el conjunt de coneixements relatius a I’home i necessaris per concebre Utils, maquines i
dispositius que puguin ser utilitzats amb un maxim confort, seguretat i eficacia, i amb I'objectiu principal d’evitar, en
alld que sigui possible, el risc d’accident de treball, malaltia professional, i garantir la seguretat i salut a I'obra:

- Formant i informant sobre la correcta manipulacié de carregues, evitant en alld que sigui possible que es realitzi de
forma manual.

- Assessorant en el tema referent al ritme de treball i la planificacié de descansos per evitar la carrega fisica.

- Establint una pauta temporal de treball-descans per a aquelles tasques que sotmetin al treballador a vibracions i/o
soroll.

- Facilitant els mitjans necessaris per a la correcta execucié de treballs que requereixin una especial atencié i/o
concentracid, com maniobres i is de maquinaria, en condicions de visibilitat i comunicacions adequades.

- Evitant situacions d’aillament o monotonia o reduint, en alld que sigui possible, la seva intensitat i duracio.

- Optant per aquells meétodes alternatius de treball que puguin oferir les millors condicions de confort durant la
realitzacié de les tasques.

5.- VIGILANCIA DE LA SALUT
D’acord amb el que s’ha establert a l'art. 22 de la Llei de Prevencié de Riscos Laborals, n°® 31/1995, de 8 de
novembre (BOE del 10 de novembre), 'empresari garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica del

seu estat de salut en funcié dels riscos inherents al treball.

Com factors de risc a la construccié entenem:

= Soroll

= Vibracions
=  Pols

=  Crom

= Moviments repetitius i sobre esforcos
= Estres, calor i fred

= Deficits visuals

= Treballs en alcada.

Cadascun d’ells comporta uns riscos associats i com a conseqiiéncia, unes mesures de vigilancia i control de la
salut dels treballadors a realitzar.
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- Soroll , com causant d’'alteracions a I'audicié, requereix I'aplicacié d’un reconeixement inicial (anamnési, otoscopia i
audiometria) i d’'un reconeixement periodic en funcié del nivell de soroll ambiental (periodicitat R.D. 1316/1989).

- Vibracions , poden causar alteracions osteo-articulars, disminucié de la sensibilitat, polineuritis, etc. Com a mesura
de vigilancia és necessaria una exploracié clinica amb interrogatori de simptomes vasomotors periférics i una
exploracié de la mobilitat articular.

- Pols, causa alteracions respiratories, rad per la qual s’aplica una espirometria forcada que consisteix en la
realitzacié d"una valoracio de la capacitat ventilatoria dels treballadors exposats a ambients polsegosos.

- Crom, provoca Ulcera, irritacié de les vies respiratories, ulceracié del septe nasal, dermatitis al-lergiques de
contacte i a llarg termini esta relacionat amb el cancer de pulmé. Com a mesures de vigilancia a portar a terme es
determinara la presencia de crom en orina, es practicara una rinoscopia, un analisi o exploracié dermatologica i
proves de sensibilitzacié en persones especialment sensibles.

- Moviments repetitius i sobre esforcos , com causants de patologies muscul-esqueléetiques, requereixen d’'un
estudi ossi i muscular i d’'una amnesia.

- Estres, calor i fred provoquen alteracions cardiovasculars, cop de calor els simptomes del qual poden ser
sudoracié, vertigen, confusi6 mental, rampes musculars, etc., i més relacionat amb el fred directament, una
disminucié de la temperatura, hipotensié i coma. Com a mesures de vigilancia adequades son, una historia clinica i
laboral, una exploracio fisica del sistema vascular periféeric i del cor i un electrocardiograma.

- Déficits visuals requereixen d'un control bianual de la visi6é especialment en aquells treballadors que treballin amb
grues i aparells d’elevacié de forma que s’eviti qualsevol risc derivat.

- Treballs en algcada provoquen caigudes a diferent nivell i com a conseqiiéncia, s’ha de realitzar una historia clinica
de malalties que puguin provocar accidentabilitat laboral com sén Parkinson, diabetes, etc.
6.- FORMACIO | INFORMACIO

La formacio i informacio dels treballadors en els riscos laborals i en els métodes de treball segurs a utilitzar, son
fonamentals per I'exit de la prevencio dels riscos laborals i realitzar I'obra sense accidents.
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7.- APLICACIO DE LA SEGURETAT | DE LA SALUT ALES F ASES DE L'OBRA

A continuacio es procedeix a realitzar I'Avaluacié dels riscos, amb indicacié de I'estat del risc aixi com les mesures
de proteccio col-lectiva i individual necessaria per minimitzar i evitar els riscos.

Referent als riscos evitats:

Entenem que cap mesura preventiva adoptada enfront d'un risc ho elimina per complet atés que sempre
podra localitzar-se una situacié per mal Us del sis  tema, actituds imprudents dels operaris o altres qu e
aquest risc no sigui eliminat.

Per tant, es considera que els Unics riscos evitabl  es totalment sén aquells que no existeixen a I'have  r estat
eliminats des de la propia concepcid del procés con structiu de l'obra; per l'ocupacié de processos
constructius, maquinaria, mitjans auxiliars o fins i tot amidades del propi disseny del projecte que n 0
generin riscos i sens dubte,aquests riscos no merei xen un desenvolupament detingut en aquesta memaria

de seguretat.

7.1.- FASES
7.1.1.- MOVIMENT DE TERRES

1.- DESCRIPCIO

Fase d'obra que engloba I'excavaci6, el rebliment i la compactaci6 de les terres. Fa referéncia als treballs
d'excavacio de rases corregudes en zona de banquetes aixi com posterior rebliment i compactacié de terres sota
solera en zona de bany, magatzem i despatx del centre d'estudis i abocador de planta baixa del museu.

Activitat Mitjans Auxiliars Magquinaria
Moviment de terres SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA DE
L’'OBRA

2.- RISCOS, AVALUACIO, PROTECCIONS COL.LECTIVES | | NDIVIDUALS

MOVIMENT DE TERRES
Riscos Avaluacio Estat Proteccio Proteccio
Col.lectiva Individual

Soroll Lleu Evitat Protectors
auditius

Vibracions Lleu Evitat Faixa
antivibracions

Pols Lleu Evitat Mascareta

Cops i talls en Lleu Evitat Casc

extremitats Botes
Guants

Atrapaments Moderat Evitat Botes

Caigudes a mateix Lleu Evitat

nivell

Caigudes a diferent Moderat Evitat

nivell Veure normes basiques de

Atropellaments i Moderat NO evitat

e seguretat

colisions

Contactes eléctrics Greu Evitat

Caiguda d’'objectes Lleu Evitat

Bolcades Moderat NO Evitat

Els riscos derivats de la manipulacié de la maquinaria i dels mitjans auxiliars estan especificats en els apartats
corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’han de complir aquestes normes de seguretat:
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- Es mantindra l'ordre i la neteja en prevencio de les caigudes a mateix nivell.

- Es posaran tapes resistents en els forats o es tancara i senyalitzara en prevencio de les caigudes a diferent nivell.

- Els operaris es mantindran fora del radi d’actuacié de la maquinaria en prevencié de colisions o atropellaments.
També es recomana planificar I'entrada i sortida de camions.

- Es fara un estudi de la posici6 de les linies eléctriques i es posaran portics davant d'elles en prevencié de
contactes eléctrics.

- El material excavat no s’apilara just al costat de I'excavacié, per evitar que aquest pugui caure dintre de les rases.

- La maquinaria circulara per vies estables i horitzontals en prevencié de bolcades. Es recomana que
I'estacionament es faci en un lloc pla.

7.1.2.- EXCAVACIO DE RASES | POUS

1.- DESCRIPCIO

Consisteix en els treballs d’excavacio de les rases i pous per I'execucié de la fonamentacio.

Activitat Mitjans auxiliars Magquinaria Material
Excavacio SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA | Terres
DE L'OBRA

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

EXCAVACIO |
Riscos Avaluacié  [stat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals
Riscos derivats dels Lleu Evitat Vestits
treballs realitzats sota impermeables
condicions
meteorologiques
adverses
Soroll Lleu Evitat Auriculars
Ambient polsegos Lleu Evitat Mascareta
Contacte amb linies Greu Evitat Apantallament de
eléctrigues aéries la linia
Despreniment de Moderat Evitat
terres
Atropellaments, Greu NO Evitat
col.lisions, bolcades i
falses maniobres de la
maaquinaria Veure normes basiques de seguretat
Interferéncies amb Moderat Evitat
conduccions de
serveis enterrades
Caiguda de persones o | Moderat Evitat
objectes diferent nivell

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevenci6 dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Es recomana tenir informacio prévia dels serveis soterrats que existeixen en la zona d’excavacio, en prevencio
d’interferéncies amb aquests.

- No es realitzaran treballs d'excavacié a les proximitats de pals eléctrics, de teléfon, etc. que puguin afectar la
seva estabilitat o que els deixin descalcats.

- Les maniobres dels camions seran dirigides per una segona persona i els camins de circulaci6 interna de I'obra
es mantindran en bon estat de servei, en prevenci6 d atropellaments o bolcades.
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- No es permetra la preséncia d’'operaris dintre del radi d'accié de la maquinaria.

- Durant les operacions de descarrega de materials al llarg dels talls en el terreny, es mantindra una distancia de
seguretat que estara en funcié del tipus de terreny.

- En cas de preséncia d’aigua a I'obra degut a pluges, inundacions, nivell freatic, etc. es fara un bombeig en
prevencio d'alteracions en el terreny.

- L'accés a una rasa 0 pou es realitzara mitjancant una escala de ma, anclada per la part superior i recolzada
sobre una superficie estable.

- Quan la profunditat de la rasa o pou sigui igual o superior a 1,5m. s’entibara segons la compacitat del terreny.

- Es revisaran les entibacions cada vegada que el treball sigui interromput i sempre abans d’'accedir a l'interior de
la rasa.

- Es recomana utilitzar passarel-les quan s’hagi d’atravessar una rasa o pou.

7.1.3.- FONAMENTACIO SUPERFICIAL: SABATES CORREGUDE S | BANQUETES DE FORMIGO ARMAT

1.-DESCRIPCIO

La fonamentacioé sera mitjancant sabates corregudes sota banquetes en la zona de magatzem, despatx i bany del
centre d'estudis i abocador de planta baixa del museu.

Activitat Mitjans auxiliars Maqui Materials
nar
ia
Excavacio Veure EXCAVACIO DE RASES | POUS
de
sabates
Col-locaci6 Veure MANIPULACIO ARMADURES
d’armadures
Formigonat Veure MANIPULACIO DE FORMIGO

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

Els riscos derivats de cada una de les activitats , aixi com els derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la
maquinaria i dels materials estan especificats també en els apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats s’hauran de tenir en compte les segiients normes :

- Les armadures abans de la seva col-locacid, estaran totalment acabades per evitar personal al fons dels
fonaments.

- Les zones de treball estaran suficientment il-luminades.

- L’acopi de ferrala es realitzara sobre una superficie horitzontal i amb topes per evitar que les armadures rodin i
puguin provocar accidents

- Es prohibeix arrossegar les armadures fins al lloc de la col-locacio i s’hauran de pujar verticalment i sense
estrebades.

- Les armadures en suspensio vertical es dirigiran mitjangant cordes, i mai directament amb les mans.

- Es col-locaran passarel.les per passar d'una banda a l'altre de les sabates en construccié en prevencié de
caigudes a diferent nivell.

7.1.4.- MANIPULACIO D'ARMADURES

1.- DESCRIPCIO

Entenem per manipulacié d'armadures totes aquelles tasques que impliquin el treball, transport i posada en obra de
les armadures amb els mitjans auxiliars, maquines i eines adients per portar a terme feines de ferrallista.

Activitat Magquinaria Mitjans auxiliars
Manipulacié d’armadures SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA DE
L'OBRA
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2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

MANIPULACIO D'ARMADURES |

Ris |Avaluaci6 Estat Proteccions Proteccions
¢ Col-lectives Individuals
q
g
Caiguda d'altura Moderat Evitat Bastides Arnés
durant el muntatge
de l'armat
Caiguda Moderat NO evitat Delimitar arees de | Casc
d'armadures transport Botes

muntades durant el
seu transport

Trepitjades sobre Moderat Evitat Botes
objectes punxants o

tallants

Talls, cops i ferides | Lleu Evitat Guants
en extremitats Casc

Caigudes al mateix
nivell al caminar
entre les graelles o
sobre ferralla en
fase de muntatge

Veure normes basiques de
seguretat

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars i de la maquinaria estan especificats en els apartats
corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Es delimitara la zona de treball amb la doblegadora, per evitar els cops a la resta de treballadors.

- Les barres d'acer de gran longitud seran transportades entre dos operaris.

- Es prohibeix enfilar-se per les armadures per pujar o baixar.

- Els cavallets d'armat de ferralla disposaran d’'una pestanya en la part superior per tal d'evitar que els rodons de
ferralla rodin per sobre i caiguin al terra.

- La superficie destinada al muntatge de les armadures sera estable i el més horitzontal possible.

- Es marcaran camins per sobre els forjats abans del formigonat per facilitar I'armat.

- El taller de ferralla s'ubicara de tal forma que la grua hi tingui facil accés, perd que les carregues suspeses no
passin per sobre dels ferrallistes.

- Les barres de ferralla s'emmagatzemaran ordenadament i no interceptaran el pas.

- Els seu acopi es fara sobre travesses per evitar les enganxades fortuites entre paquets i per facilitar la seva
elevacio mitjancant eslingues.

- Les restes de ferro inservibles s'apilaran i s'eliminaran de I'obra d'immediat.

- Durant I'elevacio de les barres s'evitara que els paquets de ferro passin per sobre el personal de 'obra.

- L'aixecament dels paquets de ferralla es fara suspenent la carrega per dos punts separats, de manera que sigui
estable. L'angle superior format pels extrems de l'eslinga a I'algada del ganxo sera igual o inferior a 90 °.

7.1.5.- ENCOFRATS

1.- DESCRIPCIO

Treballs d’encofrat i desencofrat de fusta o metal-lics.

Activitat Medis auxiliars | Magquinaria Materials
Encofrat i SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA DE L'OBRA | Fusta
desencofrat

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
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ENCOFRAT | DESENCOFRAT |

Riscos Avaluacié Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals
Caiguda dels Greu Evitat Xarxes

encofradors a
diferent nivell
Bolcada dels Moderat NO Evitat
paquets de fusta
durant els
desplacaments

Despreniments de | Moderat | NO evitat Veure normes basiques de seguretat
les piles de fusta.

Sobre esforgos Moderat Evitat

Caiguda de Lleu Evitat
persones al mateix
nivell

Caiguda de material | Lleu Evitat Casc
a nivells inferiors
Talls i cops en Moderat Evitat Guants
extremitats per la
utilitzacié d'eines
manuals
Contactes eléctrics | Greu Evitat Doble aillament
Interruptor
diferencial

Els derivats pel Lleu Evitat Vestit

treball en impermeable
condicions
meteorologiques
adverses

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de complir les segiients normes:

- Es formara als treballadors en matéria de manipulacio de carregues en prevencid de sobre esforcos.

- Es mantindra l'ordre i la neteja durant la execucid dels treballs en prevencié de caigudes a mateix nivell o de
relliscades.

- Queda prohibit encofrar sense abans haver cobert el risc de caiguda a diferent nivell mitjancant la col-locacié de les
xarxes.

- Els desplagaments dels elements de I'encofrat es faran mitjancant una grua i amb el material ben lligat per evitar la
seva bolcada.

- Els elements de l'encofrat estaran emmagatzemats de forma ordenada i lligats en prevencié de possible
despreniment.

- Es prohibeix trepitjar directament sobre els sotaponts. S’estendran taulers que actuin de “camins segurs” i es
circulara subjectes a cables de circulacié amb un arnés de seguretat.

- Es prohibeix la permanéncia d’'operaris en les zones batuda de carregues durant les operacions de pujada de
taulons, sotaponts, puntals i ferralla; igualment, es procedira durant la elevacié de biguetes, nervis, armadures,
pilars, revoltons, etc.

- L’ascens i descens del personal als encofrats s’efectuara a través de les escales de ma normalitzades.

- S’instal-laran cobridors de fusta sobre les puntes de les esperes de ferralla de les lloses de escala, per evitar
punxades a les persones.

- Els claus existents o puntes existents en la fusta usada, s‘extrauran o rebladiran.

- Una vegada acabat un determinat tall, s’eliminara tot el material sobrant i s’apilara, en un lloc conegut per la seva
posterior retirada.
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- El desencofrat es realizara sempre amb ajut d'ungles metal-liques realitzant-se sempre des del costat del que no es
desprengui la fusta, es a dir des del ja desencofrat.

- Els recipients per productes de desencofrant, es classificaran rapidament per la seva utilitzacié o eliminacio.

- Es prohibeix fer foc directament sobre els encofrats. Si es fan fogueres es localitzaran en l'interior de recipients
metal-lics aillats dels encofrats.

4.- MESURES ESPECIFIQUES DE SEGURETAT PELS ENCOFRAT S EN FORJATS BIDIRECCIONALS

Es tindran en compte els riscos i les mides preventives descrites per els treballs d’encofrat i desencofrat en fusta.

- La pujada de casetons recuperables s’efectuara mitjancant vagons emplintats, en seu interior es disposaran les
peces perfectament encaixades, apilades y flexades (o0 cobertes per una xarxa o lona lligada perimetralment, o
en gabies, etc.).

- Llinstal-laci6 de casetons recuperables sobre sotapons, s’ instal-laran pujat a una torreta de formigonat en
prevencio de les caigudes a diferent nivell.

- Abans d'autoritzar la pujada de persones al forjat per lligar-lo, es revisara la verticalitat i estabilitat dels puntals i la
bona nivellacié dels sotapons.

- En cas de ser imprescindible que algun operari romangui sobre els sotapons, si existeix possibilitat es parara
sota ell una xarxa horitzontal de seguretat. De no ser-hi, estara subjecte a un punt segur mitjancant el arnés de
seguretat.

- El desencofrat es donara protegit per guants. El desencofrat per aire comprimit s’executara des d’'una posicio en
un lloc ja sense casetons.

- Els casetons que quedin enganxats es desprendran mitjancant una ungla metal-lica des d'una torreta de
formigonat.

- Acabat el desencofrat s’apilaran els casetons recuperables ordenadament per la seva reutilitzacio; es procedira
escombrar la planta, apilant les deixalles pel seu posterior abocament per trompes .

7.1.6.- MANIPULACIO DE FORMIGO : ABOCAMENT DIRECTE

1.- DESCRIPCIO

Posada en obra de formigé el qual s’efectua mitjancant I'aproximacié del camié a la zona a formigonar i dirigint la
canal on s’aboca.

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

MANIPULACIO DEL FORMIGO MITJANGANT ABOCAMENT DIRECT E

Riscos Avaluacié  [Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Contacte directe amb LleuLleuee | Evitat Botes

el formigo Guants

Roba de treball

Caiguda d’'objectes a Lleu Evitat Guants
nivells inferiors Casc
Cops, talls i Lleu Evitat Guants
atrapaments en Casc
extremitats Botes
Atrapament per o entre | Lleu Evitat Guants tipus
objectes america
Caigudes a diferent Moderat Evitat Xarxes
nivell Torretes de

formigonat
Despreniment de terres | Moderat NO Evitat
Enfonsament Moderat NO Evitat Veure normes basiques
d’encofrats de seguretat
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Caigudes al mateix Lleu Evitat
nivell

S’ha considerat que la torreta de formigonat és una proteccié col.lectiva, tot i ser un mitja auxiliar. Per tant els riscos
derivats de la seva utilitzacié estan establerts en I'apartats corresponents.
Els riscos derivats de la manipulacié del cami6 formigonera estan en I'apartat corresponent.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes :

- En el cas de formigonat de rases i pous s’entibaran o es prendran les mesures adequades per evitar el seu
enfonsament.

- En el cas de formigonat de forjats, es controlara la correcta disposicié dels encofrats i es prendran les mesures
adequades per evitar el seu enfonsament.

- Es mantindra I'ordre en les zones de formigonat, en prevencio de caigudes a mateix nivell.

- S'instal-laran fortes falques de final de recorregut dels camions formigonera per evitar bolcades.

- Es prohibeix apropar les rodes dels camions formigonera al tall de I'excavacid. La distancia de seguretat estara
en funcié del tipus de terreny.

- La maniobra de I'abocament sera dirigit per un encarregat que vigilara que no es realitzin maniobres insegures

- Pel formigonat de pilars s'utilitzara la torreta de formigonat.

- Abans de I'abocament del formigé s’eliminaran puntes, restes de fusta, rodons o filferros.

- Es prohibeix pujar o baixar pels encofrats dels pilars.

7.1.7.- MANIPULACIO DE FORMIGO AMB CUBILOT

1.- DESCRIPCIO

Tasca en la qual s’aboca el formigé mitjangant cubilots suspesos de la grua. Els cubilots s’aproximen a la zona a
formigonar i I'operari, accionant la palanca de buidament aboca el formigé en forjats, pilars, etc.

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

MANIPULACIO DE FORMIGO AMB CUBILOT |
Riscos |Avaluaci6 Estat Rroteccions Proteccions

Col-lectives Individuals
Contacte directe amb el |Lleu Evitat Guants
formigé Botes

Roba de treball.

Caigudes a diferent Moderat Evitat Torreta de
nivell formigonat

Xarxes
Caiguda d’'objectes a Lleu Evitat Casc
nivells inferiors
Cops , talls i Lleu Evitat Casc
atrapaments en Guants
extremitats Botes
Despreniment de terres | Moderat Evitat
Enfonsament Moderat NO Evitat Veure normes basiques de
d’encofrats seguretat
Caigudes al mateix Lleu NO Evitat
nivell

S’ha considerat que la torreta de formigonat és una proteccié col.lectiva, tot i ser un mitja auxiliar. Per tant els riscos
derivats de la seva utilitzacié estan establerts en I'apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes :

16



Estudi de Seguretat i Salut-2 ~ REHABILITACIO DEL MUSEU ARQUEOLOGIC COMARCAL

2A FASE- SUBFASE B — REFORMA | AMPLIACIO DE “CAN PAULI™- ACABATS | INSTAL.LACIONS

En el cas de formigonat de forjats, es controlara la correcta disposicié dels encofrats i es prendran les mesures
adequades per evitar el seu enfonsament.

En el cas de formigonat de rases i pous s’entibaran o es prendran les mesures adequades per evitar el seu
enfonsament.

Abans de I'abocament del formigd s’eliminaran puntes, restes de fusta, rodons o filferros.

Es mantindra I'ordre en les zones de formigonat en prevencié de caigudes a mateix nivell.

Del cubilot penjaran cordes guia per ajudar la seva correcta posicié d’abocament, es prohibeix guiar-lo o rebre’l
directament, en prevencid de caigudes per moviment pendular del cubilot.

Es procurara no copejar amb el cubilot els encofrats ni les entibacions.

Es prohibeix carregar el cubilot per sobre de la carrega maxima admissible de la grua que el transporta. Es
senyalara el nivell equivalent al pes maxim del cubilot.

En les zones batudes pel cubilot no romandra cap operari.

L’ obertura del cubilot per I'abocament del formigd s’executara exclusivament accionant la palanca destinada per
tal efecte, amb les mans protegides amb guants impermeables.

Pel formigonat de pilars s'utilitzara la torreta de formigonat.

Es prohibeix pujar o baixar pels encofrats dels pilars.

7.1.8.- MANIPULACIO DE FORMIGO AMB BOMBA

1.- DESCRIPCIO

Posada en obra del formigd mitjancant una bomba impulsora. Aquesta es situa a peu d'obra i el formigd és portat
mitjancant la manega de la maquina alla on és necessari.

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

MANIPULACIO DE FORMIGO AMB BOMBA |
Riscos |Avaluaci6 Estat Rroteccions Proteccions

Col-lectives Individuals
Contacte directe amb el | Lleu Evitat Guants
formigé Botes

Roba de treball
Caigudes a diferent Moderat Evitat Xarxes
nivell
Caiguda d’'objectes a Lleu Evitat Xarxes Casc
nivells inferiors
Cops per la manega de |Lleu Evitat Travat de la manega Casc
formigonat quan Guants
aquests estan sota

pressié
Cops, talls i Lleu Evitat Casc
atrapaments en Guants
extremitats Botes
Soroll Lleu Evitat Auriculars
Vibracions Lleu NO evitat Canelleres
Despreniment de terres | Moderat NO evitat
Enfonsament Moderat NO evitat Veure normes basiques de
d’encofrats seguretat
Caigudes al mateix Lleu Evitat
nivell

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes :

En el cas de formigonat de rases i pous s’entibaran o es prendran les mesures adequades per evitar el seu
enfonsament.

En el cas de formigonat de forjats, es controlara la correcta disposicié dels encofrats i es prendran les mesures
adequades per evitar el seu enfonsament.

Es mantindra l'ordre en les zones de formigonat, en prevencié de caigudes a mateix nivell.

Els formigons utilitzats seran de granulometria adequada i de consisténcia plastica.

17



Estudi de Seguretat i Salut-2 ~ REHABILITACIO DEL MUSEU ARQUEOLOGIC COMARCAL
2A FASE- SUBFASE B — REFORMA | AMPLIACIO DE “CAN PAULI™- ACABATS | INSTAL.LACIONS

- Sidurant el funcionament de la bomba la manega s’embussa, s’aturara la maquina eliminant la seva pressio i es
procedira a arreglar-la.
- Els colzes dels conductes de la bomba hauran d'ésser de radis amplis, i hauran d’estar ben ancorats en les
entrades i sortides de les corbes.
- En acabar les operacions de bombeig es netejara la bomba:
1.- Es prohibeix introduir o accionar la pilota de neteja sense abans instal-lar la xarxa de recollida a
la sortida de la manega.
2.- Si la pilota de neteja s’atura, es paralitzara la maquina, es reduira la pressio a zero i es
desmuntara la manega.
- Es revisaran periodicament els circuits d'oli de la bomba de formigé.
- ATinici d'utilitzacié de la bomba es fara servir un formigé més fluid perque actui com a lubricant de l'interior de les
manegues.
- L’equip encarregat de la bomba de formigo estara especialitzat en aquest treball.
- Les parts de la manega susceptibles de moviments es falcaran.
- La manega terminal sera governada per un minim de dos operaris i es subjectara mitjancant nanses o cordes.
- Abans de l'inici del formigonat s’establira un cami de taulons sobre el que circularan els operaris.
- Abans de I'abocament del formigé s’eliminaran puntes, restes de fusta, rodons o filferros.

7.1.9.-TANCAMENTS AMB PECES CERAMIQUES

1.-DESCRIPCIO

Es tracta, en aquest apartat, dels riscos propis de |'ofici de paleta. Corresponen als treballs de formacié de la fulla
interior del tancament de facana situat en la zona d'escala d'accés a planta primera, i d'altres que puguin sorgir
durant I'execucio de l'obra.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Material
Ram de paleta Ungla Grua Mobil Peces ceramiques
Bastida tubular Eines manuals Morter
Material d"aillament

2.- RISCOS , AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVIT ATS

RAM DE PALETA |

Riscos Avaluacié [stat Proteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Caiguda d"objectes Lleu Evitat Casc

sobre les persones.

Talls i cops en Lleu Evitat Casc

extremitats per la Guants

manipulacié d objectes Botes

ceramics o d’eines

manuals.

Projeccié violenta de Moderat Evitat Ulleres

particules en les Vestit de treball

operacions de tall de
material ceramic.
Riscos derivats dels Lleu Evitat Vestit
treballs realitzats sota impermeable
condicions
meteorologiques
adverses.
Treball en ambient Lleu Evitat Mascareta
polsegos.
Caiguda de persones a | Greu Evitat Xarxes
diferent nivell.
Caiguda de persones al | Lleu Evitat
mateix nivell.
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Sobre esforgos Lleu No Evitat
Atrapaments pels Moderat No Evitat
mitjans d”elevacio i

transport de carregues.

Evitat

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars , de la maquinaria i dels materials estan especificats en els

apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes :
- Els operaris estaran formats en técniques de manipulacié de carregues, en prevencié de sobre esforcos.
- Es prohibeix romandre sota el radi d"acci6 de les carregues suspeses.

- Els forats eixistents en el sol romandran protegits, per la prevencié de les caigudes.Es reposaran les

proteccions deteriorades.

- Els grans forats (patis) es protegiran amb una xarxa horitzontal instal.lada alternativament cada dos plantes per la

prevencio de caigudes, o amb baranes perimetrals.Aquestes proteccions no es desmuntaran fins estar acabats

els ampits de tancament dels dos forjats protegits.
- Totes les zones on s hagi de treballar estaran suficientment il.luminades.
- Ales zones de treball s"accedira sempre de forma segura. Es prohibeixen els ponts mitjancant un taulé.

- Es prohibeix balancejar les carregues penjades per dipositar-les a les plantes, en prevencié de risc de caiguda al

buit.

- El material ceramic es pujara a les plantes sense treure I'embolcall amb el que ha estat subministrat pels

fabricants, per evitar el risc per despreniment de carrega.En el cas que els rajols es pugin solts s apilaran a

I"interior de plataformes, vigilant que no puguin caure les peces per desplom durant el transport.
- La ceramica paletitzada transportada amb grua, es conduira mitjancant cordes amarrades a la base de

la

plataforma d"elevaci6 . Mai directament amb les mans, en prevencié de cops, atrapaments o caigudes al buit per

pendul de la carrega.

- L apilament de palets, es fara proxim a cada pilar per evitar les sobrecarregues de |'estructura en els llocs de

menor resistencia.
- Es prohibeix tirar runes directament de les obertures de facana, forats o patis.
- Es prohibeix pujar parets de grans superficies sota regim de forts vents, evitant que caiguin sobre el personal.
- Es prohibeix saltar del forjat, tancament o ampits, a les bastides penjades o viceversa.
- Per accedir als diferents forjats per la rampa d’escala realitzarem |"esgraonat definitiu.

- Les rampes de les escales estaran protegides en el seu contorn per una barana solida de 90cm., d altura

formada per passamans, llisté intermig i entornpeu de 15cm.

- Les baranes de tancament perimetral de cada planta es desmuntaran Unicament en el tram necessari per

introduir la carrega de rajols en determinats llocs reposant-se durant el temps mort entre recepcions de carrega.

Es prohibeix I"(s de borriquetes en balcons, terrasses i perimetres de forjats si abans no s"ha procedit a instal-lar la

xarxa de seguretat, en prevencié de risc
7.1.10.- ENVANS DE DISTRIBUCIO AMB PECES CERAMIQUES

1.- DESCRIPCIO

Es tracta en aquest apartat els riscos propis de |"ofici de paleta.

Les divisions interiors seran de mad foradat aferrat amb morter de ciment portland. Les entregues amb el forjat es

remataran amb guix.

Activitat Mitjans auxiliars Magquinaria Material
Ram de paleta Ungla Grua Peces ceramiques
Bastida de caballets | Formigonera Morter
Baixants de runa Radial
Serra per material
ceramic
Eines manuals

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
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RAM DE PALETA

Riscos Avaluacié  [stat roteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Talls i cops Lleu Evitat Casc
enextremitats per Guants
manipulacié d objectes Botes
ceramics o d’eines
manuals
Projeccié violenta de Moderat Evitat Ulleres
particules en les Vestit de treball
operacions de tall de
material ceramic
Treball en ambient Lleu Evitat Mascareta
polsegés
Caiguda de persones al | Lleu Evitat
mateix nivell
Sobre esforgos Lleu No evitat
Atrapaments pels Moderat No evitat Veure normes basiques de seguretat
mitjans d”elevacio i
transport de carregues
a ganxo

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els

apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Els operaris estaran formats en técniques de manipulacié de carregues en prevencié de sobre esfor¢os.

Es retiraran diariament les runes de les zones de treball, en prevencié de les caigudes al mateix nivell.

Les runes s”apilaran en llocs proxims a un pilar.

Els forats existents en el sol romandran protegits, per la prevencié de les caigudes. Es reposaran les proteccions
deteriorades.

Els grans forats (patis) es protegiran amb una xarxa horitzontal instal.lada alternativament cada dos plantes per la
prevencio de caigudes, o amb baranes perimetrals. Aquestes proteccions no es desmuntaran fins estar acabats
els ampits de tancament dels dos forjats protegits.

Totes les zones on s”hagi de treballar estaran suficientment il.luminades.

A les zones de treball s"accedira sempre de forma segura. Es prohibeixen els ponts mitjancant un taul.

El material ceramic es pujara a les plantes sense treure I'embolcall amb el que ha estat subministrat pels
fabricants, per evitar el risc per despreniment de carrega. En el cas que les peces estiguin soltes, s’apilaran a
Iinterior de batees, vigilant que no puguin caure les peces per desplom durant el transport.

La ceramica paletitzada transportada amb grua, es conduira mitjancant cordes amarrades a la base de la
plataforma d"elevacio i mai directament amb les mans, en prevencié de cops, atrapaments o caigudes al buit per
oscil.laci6 de la carrega.

L apilament de palets, es fara proxim a cada pilar per evitar les sobrecarregues de I'estructura en els llocs de
menor resistencia.

Es prohibeix tirar runes directament de les obertures de facana, forats o patis.

Es prohibeix saltar del forjat, tancament o ampits, a les bastides penjades o viceversa.

Per accedir als diferents forjats per la rampa d”escala realitzarem | esgraonat definitiu.

Les rampes de les escales estaran protegides en el seu contorn per una barana solida de 90 cm d"altura formada
per passamans, llisté intermig i entornpeu de 15¢ m.

Les baranes de tancament perimetral de cada planta es desmuntaran Unicament en el tram necessari per
introduir la carrega de rajols en determinats llocs reposant-se durant el temps mort entre recepcions de carrega.
Es prohibeix I'Us de cavallets en balcons, terrasses i perimetres de forjats si abans no s"ha procedit a instal.lar la
xarxa de seguretat, en prevencié de risc de caiguda d’algada.

7.1.11.- PAVIMENTS CERAMICS | DE PEDRA NATURAL

1.- DESCRIPCIO
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Els paviments en la zona de banys i abocadors es realitzaran ceramics i la zona del halls de planta baixa i primera
del museu es realitzaran amb pedra natural acabada amb porus tapats i polits o deixades a tall de serra.

Activitat Mitjans auxiliars Maquina Materials
ria

Repartiment de Transpaleta manual Grua
material Muntacarregues

Elevador electric

“Maquinillo”
Col.locacio peces i “Rubi” Ciment adhesiu
rejuntat Radial Morter

Serra de tall material Peces

ceramic ceramiques

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

REPARTIMENT DE MATERIAL |

Riscos Avaluacid Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Caigudes al mateix | Moderat Evitat

nivell

Atrapaments per Moderat No Evitat Veure normes basiques de seguretat

bolcada de material

Sobre esforcos Lleu No Evitat

COL.LOCACIO DE PECES |

Riscos Avaluacio Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Caigudes al mateix | Moderat Evitat

nivell Veure normes basiques de seguretat

Contactes eléctrics | Greu Evitat

Sobre esforcos Lleu No Evitat

Talls amb arestes de | Lleu Evitat Guants

peces

Afeccions en genolls | Lleu Evitat Genolleres

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Es prohibira que les connexions de cables eléectrics als quadres de subministrament es facin amb cables pelats.
Sempre es faran servir clavilles per les connexions eléctriques, mascle o femella.

- Les peces de paviment i material (sacs de ciment, morter, etc.) es pujaran a les plantes sobre plataformes,
correctament apilades sobre palets o dintre de caixes de subministrament; aguests estaran tancats en tot
moment fins que es faci servir el material.

- Les peces soltes, que s’hagin de pujar, es col.locaran dintre de caixes de transport, per tal d’evitar la caiguda de
carregues.

- S’establira un sistema d'il-luminacioé provisional en les zones de pas i treball.

- Els paquets de paviment o caixes es repartiran per les plantes a les zones on s’han de col.locar, evitant de
sobrecarregar I'edifici.

- S'evitara que els palets o paquets de paviment es col-loquin en llocs que interfereixin en zones de pas, per tal
d’evitar ensopegades.

- Quant s’estigui en fase de pavimentacié d’'una zona de pas i comunicacio es tancara I'accés indicant un cami
alternatiu.

- Les zones que s’executin hauran d’acotar-se amb bandes de senyalitzaci6 per evitar el transit d’operaris per elles
i la caiguda per possible estat relliscés del paviment.
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- Els operaris seran formats en técniques de manipulacié manual de carregues, en prevencio de sobre esforgos.
7.1.12.- SOLERES DE FORMIGO i RECRESCUDES DE MORTER

1.- DESCRIPCIO

Conjunt de treballs necessaris per a la realitzacié de la solera de formigé realitzada en la zona de magatzems,
despatx i bany de centre d'estudis i abocador de museu i una petita part del hall de planta baixa del museu.

Activitat Mitjans auxiliars Magqui Materials
nar
ia
Col-locacié Veure MANIPULACIO D'’ARMADURES
d’armadures
Formigonat Veure MANIPULACIO DE FORMIGO
Remolinat mecanic Veure ALLISADORA ELECTRICA (HELICOPTER)

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

Els riscos derivats de cada una de les activitats anteriors, aixi com els derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars,
de la maquinaria i dels materials estan especificats també en els apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats s’hauran de tenir en compte les segilients normes:

- Les zones de treball estaran suficientment il-luminades.

- L’apilament de ferrala es realitzara sobre una superficie horitzontal i amb topes per evitar que les armadures
rodin i puguin provocar accidents.

- Es prohibeix arrossegar les armadures fins al lloc de col-locacié i s’hauran de pujar verticalment i sense
estrebades.

- Les armadures en suspensio vertical es dirigiran mitjangant cordes, mai directament amb les mans.

- S’instal-laran passarel-les a sobre de I'armat perque els operaris puguin caminar per la llosa, en prevencio de
caigudes a mateix nivell.

7.1.13.- ARREBOSSATS | ENGUIXATS

1.- DESCRIPCIO

En aquesta fase s’hi inclouen tots els revestiments a base de “pasta” en general dels paraments verticals i
horitzontals de I'obra (enguixats, arrebossats, morters petris,...), ja que els riscos i les mesures preventives que
presenten s6n semblants.

Activitat Mitjans auxiliars | Maquinaria Materials
Ram de paleta Guix
SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA DE L'OBRA | Morter
Calg

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

RAM DE PALETA |
Riscos Avaluacié  Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals
Cops italls en Lleu Evitat Botes
extremitats per Guants
manipulacié d’eines
Caigudes a diferent Greu Evitat Baranes Arnés
nivell Xarxes
Projeccié de cossos Lleu Evitat Ulleres de proteccié
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estranys als ulls

Contactes eléectrics Greu Evitat Guants de proteccio
eléctrics

Caiguda al mateix Moderat Evitat

nivell Veure normes basiques de seguretat

Sobre esforcos Lleu NO evitat

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevenci6 dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Es formara als operaris en técniques de manipulacié de carregues en prevencié de sobre esfor¢os.

- Es mantindra 'ordre i la neteja en les zones de treball en prevencid de caigudes al mateix nivell.

- Els sacs de material s’emmagatzemaran ordenadament repartits junt als llocs on hagin de ser utilitzats, sense
obstaculitzar el pas, el més a prop possible dels pilars per evitar sobrecarregues.

- Eltransport de sacs de material es realitzara preferentment sobre carretons de ma.

- Les plataformes que s’hagin d'utilitzar en interiors es formaran sobre cavallets, i es prohibeix la utilitzacio
d’escales, bidons o altres amb aquesta finalitat.

- Es prohibeix I'is de bastides de cavallets en balcons, terrasses o tribunes sense proteccions col-lectives per
evitar la caiguda a diferent nivell. En el cas de que no es puguin instal-lar proteccions col-lectives per problemes
constructius es lligara I'operari mitjangant un arnés i un cable de seguretat que anira agafat a un element ferm de
I'estructura.

- Queda prohibit connectar cables als quadres d’'alimentacio eléctrica sense les clavilles mascle-femella.

- Les zones de treball estaran suficientment il-luminades.

7.1.14.-FALS SOSTRE

1.- DESCRIPCIO

En aquesta fase es refereix als treballs de col-locacié de falsos sostres amb subjeccié tradicional des del forjat, ja
sigui amb mestres perimetrals com amb penjats del forjat.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Material
Col-locaci6 fals sostres Bastida de Eines manuals Plaques escaiola
cavallets Trepant portatil Filferro
Escales de ma Pistola clavadora | Estopa

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

COL.LOCACIO FALSOS SOSTRES |

Riscos Avaluacio fEstat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals
Talls i cops per I'is Lleu No evitat Guants

d’eines manuals
(paletes, paleti, etc.)

Talls i cops per la Lleu No Evitat Guants
manipulacié de carrils,
guies o plaques de fals
sostre
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Contacte amb |'escaiola | Lleu No evitat Guants
(dermatitis)

Ambient polsegos Lleu Evitat Mascaretes
Caiguda a diferent nivell | Moderada Evitat Xarxes Arnés

Projecci6 de particules | Lleu No Evitat Ulleres

als ulls antiprojeccions
Caiguda al mateix nivell | Lleu Evitat Veure normes basiques de seguretat
Sobre esforcos Lleu NO Evitat

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els

apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevenci6 dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Manteniment de I'ordre i la neteja en prevencié de caigudes a mateix nivell.

- Es formara als operaris en técniques de manipulacié de carregues, en prevencié de sobre esforc¢os.

- Les superficies de treball per col-locar falsos sostres sobre rampes i escales seran horitzontals; es permet el
recolzament d’'una banda del taul6 en el gra6 definitiu i I'altre sobre una bastida de cavallets, sempre que aquesta
s'immobilitzi i els taulons es falquin.

- Les bastides a construir per la col-locaci6 de falsos sostres, es muntaran sobre cavallets. Es prohibeix
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades a les parets.

- Les escales de ma a utilitzar seran del tipus de tisora dotades amb sabates antilliscant i cadeneta de control
d’obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

- Els buits existents en el s6l romandran protegits.

- Eltransport de regles, guies, etc. es fara sobre les espatlles dels operaris de forma que I'extrem davanter es trobi
per damunt l'alcada del cap dels operaris, per evitar impactes i cops. El transport de guies de longitud superior
als 3m. es fara mitjancant dos operaris.

- Les zones de treball estaran suficientment il-luminades.

7.1.15.- ENRAJOLAT

1.- DESCRIPCIO

Es tracta de treballs de revestiments de paraments verticals amb materials ceramics en general, com poden ser:
rajola, gres, plaguetes, etc.
En aquest cas les zones a enrajolar seran abocadors i banys.

Activitat Mitjans auxiliars Magquinaria Materials
Enrajolat Bastida de cavallets Talladora de disc Rajoles
Escala de ma “Rubi” Ciment
Eines manuals Ciment cola

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

ENRAJOLAT |

Riscos Avaluacio Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Caigudes a diferent Greu Evitat Xarxes Arnés
nivell
Caigudes al mateix Moderat Evitat Veure normes basiques de seguretat
nivell
Cops italls en Moderat Evitat Guants
extremitats per la Botes
manipulacié d’'objectes i
eines manuals
Trepitjades sobre Lleu No Evitat
cascots i restes de
material ceramic
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Projeccié de particules | Moderat Evitat Mampares de Ulleres

als ulls al tallar el proteccio antiprojeccions
material

Ambient polsegés Moderat Evitat Mascareta
Sobre esforcos Lleu No Evitat Faixa

Risc per contacte Moderat Evitat Diferencial

eléctric Presa de terra

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats s’hauran de tenir en compte les segilients normes:

- El tall de les peces ceramiques es fara per via humida si es realitza en llocs tancats per evitar la formacié de pols
ambiental durant el treball. Es recomana fer-ho en llocs oberts a la intempérie.

- Les caixes de peces de ceramica no es disposaran de forma que obstaculitzin els llocs de pas, per evitar els
accidents per ensopegades.

- Les zones de treball es netejaran de retalls i deixalles de pasta.

- Es prohibeix utilitzar per realitzar les bastides de cavallets, bidons, caixes de materials, banyeres, etc.

- Es prohibeix I'ls de bastides de cavallets en tribunes, balcons i terrasses, sense proteccié contra les caigudes a
diferent nivell.

- Les runes s’apilaran ordenadament per la seva evacuacié mitjancant trompes.

- Es prohibeix llencar les runes directament pels forats de les facanes o dels patis.

- Les caixes de peces de ceramica, s'acopiaran en les plantes repartides a prop dels llocs on s’han d'instal-lar,
situades el més lluny possible de llums de forjat, per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Es prohibeix la connexié de cables electrics als quadres d'alimentacié sense la utilitzacio d’endolls mascle-
femella, en prevencio del risc eléctric.

- Les zones de treball estaran suficientment il-luminades.

7.1.16.-FUSTERIA DE FUSTA

1.- DESCRIPCIO

En aquesta fase es portara a terme la fusteria interior: Paviments de parquet, formacié d'envans de fusta per
posterior folrat, col.locacié de panelats i portes interiors, fomracié d'armaris, ...
Es preveu que tots els treballs de realitzacié de lacats, lacats ignifugs i envernissats es realitzin a taller.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Materials
Fuster Escala de ma Grua torre Fusta
Bastida tubular Silicona

Escumes per
aillament térmic i

acustic
Dissolvents
Vernis
2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
FUSTER |
Riscos Avaluacié | Estat Proteccions Proteccions
Col.lectives Individuals
Cops, talls i Lleu Evitat Botes
atrapaments en Guants
extremitats
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Caiguda a diferent Greu Evitat Baranes Arnés
nivell
Ambient polsegos Lleu Evitat Mascareta
Contactes eléctrics Greu Evitat Doble aillament

Diferencials
Soroll Lleu Evitat Auriculars
Cossos estranys als Moderat Evitat Ulleres
ulls antiprojeccions
Sobre esforcos Lleu No evitat Faixa elastica
Trepitjades sobre Lleu Evitat Botes
objectes punxants
Caiguda de material a | Moderat Evitat Casc
nivells inferiors
Incendis Moderat NO Evitat
En?altcear(ij; de les piles de | Moderat NO Evitat Veure normes basiques de
Caiguda al mateix Lleu Evitat seguretat
nivell

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Els apilaments de fusteria de fusta se situaran el llocs definits per evitar accidents per interferencies.

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d’intercomunicacio interior i exterior de |I'obra en
prevencio de caigudes a mateix nivell.

- Els premarcs, marcs, fulles de portes, etc., s’elevaran les plantes en blocs lligats, suspesos del ganxo de la grua
mitjancant eslingues. Es repartiran per cada planta per la seva situacio definitiva segons el replanteig efectuat.

- Esta prohibit emmagatzemar els elements de fusta en zones amb perill d’incendis.

- Els paquets de lamines de fusta, de tapajuntes i dels entornpeus de fusta, es transportaran a I'espatlla per un
minim de dos operaris, per evitar accidents i interferéncies per desequilibri.

- Es prohibeix utilitzar com a cavallets les caixes, piles de materials, bidons i assimilables, per evitar accidents per
treballs sobre bastides insegures.

- Es prohibeix el connexionat de cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacio de les clavilles
mascle-femella.

- Les zones de treball estaran suficientment il.luminades.

7.1.17.- FUSTERIA D"ALUMINI

1.- DESCRIPCIO

En aquesta fase es portara a terme la fusteria d’alumini, inclos les portes automatiques.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Materials
Serraller Escala de ma Serra de metalls Alumini
Bastides tubulars Grua Escumes per
Bastides penjades Trepant aillament termic i
Cisalla acustic
Eines manuals Dissolvents
Sistemes elevadors Silicones
10 Ciments
guimics
2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
SERRALLER |
Riscos |Avaluacio  Esat Proteccions Ploteccions
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Col-lectives Individuals
Cops, talls i Lleu Evitat Botes
atrapaments en Guants
extremitats
Caiguda a diferent Greu Evitat Xarxes Arnés
nivell Baranes
Bastides tubulars
Contactes eléctrics Greu Evitat Diferencials Guants contra
Doble aillament riscos eléctrics
Soroll Lleu Evitat Protectors
auditius
Projeccié de Moderat Evitat Ulleres
particul-les als ulls antiprojeccions
Sobre esforcos Lleu No Evitat Faixa elastica
Caiguda de material | Moderat Evitat Viseres, baranes Casc
a nivells inferiors
Bolcada de les piles | Moderat No Evitat
de material Veure normes basiques de seguretat
Caiguda al mateix Lleu Evitat
nivell

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Els apilaments d’elements metal-lics se situaran el llocs definits per evitar accidents per interferéncies. Estaran
lligats per evitar les possibles bolcades del material emmagatzemat.

- En tot moment es mantindran lliures els passos o camins d'intercomunicacié interior i exterior de I'obra en
prevencio de caigudes a mateix nivell.

- El penjat de fulles de porta, marcs corredissos o pivotants i assimilables, s’efectuara per un minim de dos
operaris per evitar el risc de bolcades, cops i caigudes.

- Els materials metal-lics s’elevaran a les plantes en blocs lligats, suspesos del ganxo de la grua mitjangant
eslingues. Es repartiran per cada planta per la seva situacio definitiva segons el replanteig efectuat.

- Es prohibeix utilitzar com a cavallets les caixes, piles de materials, bidons i assimilables, per evitar accidents per
treballs sobre bastides insegures.

- Els trams metal-lics longitudinals transportats a espatlles per un sol home, aniran inclinades enrera, procurant
gue la punta que va per davant, estigui a una alcada superior a la d’una persona.

7.1.18.- VIDRIERIA

1.- DESCRIPCIO

Instal-lacié de vidres a fusteria interior i exterior de dimensions i caracteristiques segons planols de projecte.
S'inclouen tots els vidres a finestres i portes interiors i exteriors aixi com vidres en baranes

Activitat Mitjans auxiliars | Magquinaria Materials
Transport del vidres Vidre
Col-locacio iajustdels | gEoNS EMPRESA ADJUDICATARIADE | Vidre
vidres , Alumini
L'OBRA
Fusta
Silicona

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

TRANSPORT DELS VIDRES |

Riscos Avaluacié Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

27



Estudi de Seguretat i Salut-2

REHABILITACIO DEL MUSEU ARQUEOLOGIC COMARCAL
2A FASE- SUBFASE B — REFORMA | AMPLIACIO DE “CAN PAULI™- ACABATS | INSTAL.LACIONS

Caiguda de persones | Greu Evitat Xarxes
a diferent nivell Baranes
Els derivats del Moderat NO Evitat Guants
trencament fortuit Botes
dels vidres Roba de treball
Caiguda de vidres i Moderat Evitat Marquesines Casc
altres objectes sobre Botes
operaris. Roba de treball
Sobre esforgos Moderat NO Evitat Faixa
Talls i cops a les Moderat NO Evitat Guants
extremitats Botes

Roba de treball

COL-LOCACIO DE VIDRES |
Riscos Avaluacié [Estat Proteccions Proteccions
Col-lectives Individuals

Caiguda de persones Ev Veure normes basiques de seguretat
al mateix nivell
Caiguda de persones | Greu Evitat Arnés
a diferent nivell
Els derivats del Moderat No Evitat Guants de cuir
trencament fortuit dels Botes
vidres Roba de treball
Caiguda de vidres i Moderat No Evitat Casc
altres objectes sobre Botes
operaris.
Afeccions a la pell Lleu Evitat Guants
Sobre esforgos Moderat Evitat Faixa
Talls a les extremitats | Moderat Evitat Guants

Botes

Roba de treball
Soroll Lleu Evitat Protectors

auditius
Cossos estranys als Moderat Evitat Ulleres anti
ulls impacte

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Tant les superficies de transit com les zones de treball hauran d’estar lliures de qualsevol fragment de vidre.

- L'emmagatzematge dels vidres es realitzara en els llocs assenyalats.

- Les planxes de vidre transportades manualment hauran de moure’s sempre en posicié vertical.

- S’hauran d'utilitzar sempre els mitjans auxiliars adequats.

- Es prohibeixen els treballs amb vidre quan bufin vents forts.

- Aixecar els vidres utilitzant les técniques de manipulacié manual adequades.

- Els vidres ja instal-lats s’hauran de pintar a base de pintures de cal.

- Es col-locaran ancoratges de seguretat en els muntants de les finestres per tal d’ancorar el fiador del cinturd de
seguretat durant les operacions de col-locacio dels vidres.

- Els treballs no comencaran quan la temperatura sigui inferior a 02C.

- Durant la col-locacio dels vidres, els nivells inferiors hauran d’estar senyalitzats.

7.1.19.- PINTURES | VERNISSOS
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1.- DESCRIPCIO

Aquesta fase inclou el revestiment mitjancant diferents tipus de pintures o vernissos dels paraments verticals o
horitzontals; tant si parlem de les parets i sostres com si parlem de la fusteria,respectivament. Si bé esta previst que
els treballs de lacat i envernissat de la fusteria es realitzin a taller.

Activitat Mitjans auxiliars | Magquinaria Materials
Pintat o Pintura
Vernis

Llimat i raspallat

SEGONS EMPRESA ADJUDICARARIA DE L'OBRA

Dissolvents Aiguarras
Massilles de sellat i
pastes

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

PINTAT O VERNISSAT

Riscos Avaluacio Estat Rroteccions Proteccions Individuals
Col-lectives
Caigudes al mateix L Evi Veure normes basiques de seguretat
nivell
Caigudes a diferent | Greu Evitat Bastida cavallets
nivell
Caiguda d’'objectes | Moderat Evitat Casc
Botes
Sobre esforg Moderat NO evitat Faixa
LLIMAT | RASPALLAT |
Riscos Avaluacio Estat Rroteccions Proteccions
Col-lectives Individuals
Caigudes al mateix LI Evitat Veure normes basiques de seguretat
nivell
Caigudes a diferent | Greu Evitat Bastida borriquetes
nivell
Caiguda d’'objectes Moderat Evitat Casc
Botes
Sobre esforg Moderat NO Evitat Faixa
Cops italls en Lleu Evitat Guants
extremitats Botes
Roba de treball
Projeccions de Lleu Evitat Ulleres
particules als ulls

S’ha considerat la bastida de cavallets com a proteccio col.lectiva en prevencié de caigudes a diferent nivell, tot i que
és considerada com un mitja auxiliar.
Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:
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- Mantenir ordre i neteja a tota la obra.
- Formar al treballador en técniques de manipulacié de carregues en prevencio de sobre esforcos.

- L'emmagatzematge de les pintures i dels vernissos es fara tal i com o indiqui la fitxa de seguretat del producte.

- No es treballara mai sobre escales de ma o de tisores.

- Totes les activitats realitzades durant aquesta fase es realitzaran en ambients ben ventilats.
- Quan es realitzin treballs en algada, els nivells inferiors es protegiran i senyalitzaran.
7.1.20.- POUS | SANEJAMENT

1.- DESCRIPCIO

Inclou els treballs d’excavacié de les rases i pous que conformen la xarxa de clavagueram, aixi com la construccio

de les arquetes, pous de registre, etc. que s’han determinat en el projecte.

També abarca la col.locacio dels conductes de diferents materials i els accessoris que es destinaran a I'evacuacio

de les aigles residuals dels habitatges.
Tota la xarxa de sanejament es fara amb PVC.

Activitat Mitjans auxiliars | Maquinaria  Materials
E;‘Sg"a‘:'o de rases i Veure fase “EXCAVACIO DE RASES | POUS”
Construccié PVC

d'arquetes i . Estopa
col.locacio dels SEGONS EMPRESA ADJUDICATARIA DE Maons ceramics
elements de la L'OBRA Morters
instal.lacié de Silicones
sanejament

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

CONSTRUCCIO D’ARQUETES | COL.LOCACIO
D'’ELEMENTS DE LA INSTAL.LACIO DE
SANEJAMENT
Riscos Avaluacié  Estat Rroteccions Proteccions
Col.lectives Individuals
Caigudes al mateix Lleu Evitat
nivell
Electrocucié per Greu No Evitat
linies eléctriques Veure normes basiques de seguretat
enterrades
Caigudes a diferent | Lleu Evitat
nivell
Cops italls en Lleu Evitat Guants
extremitats per Botes
utilitzacié d’eines Casc
manuals i
manipulacié de
material
Sobre esforgos Lleu NO Evitat Faixa elastica
Els derivats de Moderat Evitat Guants i botes
treballs realitzats en impermeables
ambients humits, Vestit
enfangats i tancats impermeable
Electrocucié per Moderat NO Evitat Diferencials
anul.lacié de les Doble aillament de
proteccions, cables maquinaria
en mal estat Presa de terra
Infeccions (treballs a |Lleu NO evitat Roba de treball
prop de clavagueram Botes
en servei) Guants
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Evitat Protectors

Soroll Moderat
auditius

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevenci6 dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Manteniment de I'ordre i neteja en prevencio de caigudes al mateix nivell.

- Senyalitzar que es tracta d'una zona amb perill de caiguda a diferent nivell, en prevencié de les caigudes a
diferent nivell.

- Per evitar els sobre esforgos, s'utilitzaran els equips adequats pel transport de materials, i es formara als
treballadors en matéria de manipulacié manual de carregues.

- Sempre que existeixi perill de despreniments de les rases s’haura d’entibar o prendre les mesures de seguretat
adequades.

- Els tubs per les conduccions s’apilaran en una superficie el més horitzontal possible sobre travessers de fusta, en
un receptacle delimitat per diferents peus drets que evitin que per qualsevol motiu els conductes rodin.

- Es vigilara I'existéncia de gasos nocius. En cas de deteccid, s'ordenara el desallotjiament immediat, en prevencio
d’estats d’intoxicacid o explosio6.

- Es prohibeix I'accés al pou a tota persona aliena al procés de construccid.

- L’apilament de material al voltant d’'una rasa es realitzara a una distancia de seguretat en funcié del tipus de
terreny.

7.1.21.- INSTAL.LACIO ELECTRICA PROVISIONAL D’'OBRA

1.- DESCRIPCIO

Es la instal.laci6 eléctrica que alimenta la maquinaria necessaria per a I'execucio de les diferents fases de l'obra, i
els punts de llum per una correcta visibilitat durant els treballs.

Previament al muntatge de l'instal.lacié de I'obra, caldra fer una peticié de subministrament a 'empresa.

La part de linstal.lacié6 que va des de la connexié de la xarxa general i escomesa fins al nostre quadre general
provisional queda subjecte a les prescripcions particulars de la companyia subministradora.

El quadre general constara de seccionador general de tall automatic, interruptor omnipolar, interruptors
magnetotérmics i interruptors diferencials de 300 mA.

Del quadre general surten circuits d’alimentaci6 fins a quadres secundaris que alimentin la grua, vibrador, etc., els
quals consten d'interruptor omnipolar, interruptor general, magnetotérmic i les sortides protegides amb
magnetotermic i diferencial de 30 mA.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Materials
Instal.lador electricista Eines manuals Coure
Comprovador de Cables de plastic
l'instal.lacio

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

INSTAL.LADOR ELECTRICISTA |

Riscos Avaluacié [stat Rroteccions Proteccions
Col.lectives Individuals
Caigudes al mateix | Lleu Evitat Veure normes basiques de seguretat
nivell
Caigudes a diferent | Moderat Evitat Baranes
nivell
Contactes eléctrics Moderat Evitat Diferencials Guants dieléctrics
Doble aillament Botes
dieléctriques
Catifes aillants
Banquetes
aillants
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Trepitjades sobre Lleu Evitat Botes
materials

Talls o cops en Lleu Evitat Guants
extremitats per Botes
utilitzacié eines Casc
manuals o materials

Sobre esforcos Lleu NO Evitat Faixa elastica
Incendis per Lleu NO Evitat Extintors

curtcircuits

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Qualsevol part de la instal.lacié es considera sota tensié mentre no es comprovi el contrari.

- Tots els conductors estaran aillats per una tensié de 1000 V.

- Els conductors que estiguin enterrats aniran coberts per un tub. No es col.locaran materials apilats sobre ells ni
es trepitjaran.

- Les manegues que presentin algun desperfecte en la capa aillant de protecci6 seran substituides
immediatament.

- La distribucio a partir del quadre general es fara amb cable de manega antihumitat perfectament protegit. Sempre
gue sigui possible anira soterrat, senyalitzant amb taulons el seu trajecte en llocs de pas.

- Els entroncaments definitius es faran mitjancant caixes de distribucié, admetent-se en ells una pujada de
temperatura igual a 'admesa pels conductors. Les caixes d’entroncament seran de models normalitzats per
intemperie.

- Els interruptors estaran protegits amb caixes tipus blindat, amb tallacircuits, fusibles i ajustant-se a les normes
establertes al Reglament de Baixa Tensio. S'instal.laran dins de caixes normalitzades amb porta i tancament,
amb un senyal de “PERILL ELECTRICITAT” a la porta.

- Els quadres eléctrics compliran les segiients condicions:

- Seran de doble aillament.

- Romandran tancats amb clau (que ha de tenir I'encarregat de l'instal.lacio).

- S'ubicaran en llocs de facil accés.

- Aquells que siguin d’intempérie, es protegiran, a més, mitjancant viseres contra la pluja i la neu.

- No es permet la utilitzacié de fusibles rudimentaris; cal que les peces siguin normalitzades.

- Les preses de corrent seran blindades, amb presa de terra i, sempre que sigui possible, amb enclavament.

- Sutilitzaran colors diferenciats a les preses de corrent per identificar el servei de 220 Vi 380 V.

- Es protegiran amb interruptors automatics totes les maquines, aixi com la instal.lacié d’enllumenat.

- Les maquines eléectriques quedaran protegides en els seus quadres mitjancant interruptors diferencials
sel.lectius, calibrats respecte el quadre general perqué es desconnectin aquells amb les maquines fallides i aixi
evitar la desconnexié general de tota I'obra.

- Les preses de terra s’uniran entre si mitjancant cable de coure que es connectara a la pica o placa, segons el
tipus de terreny.

- Les preses de terra s’uniran entre si mitjancant fil de presa especific i per mitja del quadre de presa de corrent i
guadre general, en combinacié dels quadres generals o selectius.

- La conductivitat del terreny en el qual s’ha instal.lat la presa de terra (pica o placa), s'Taugmentara regant-la
periddicament amb aigua.

- Les piques de presa de terra quedaran permanentment senyalitzades mitjancant una senyal de risc eléctric
damunt un peu dret.

- Les zones estaran permanentment il.luminades.

- Les lampades per enllumentat general i els seus accessoris se situaran a una distancia minima de 2,50 m del
terra; les que siguin accessibles es protegiran amb coberta resistent.

- La il.luminacido mitjancant portatils haura de reunir les seglients caracteristiques: portalampades estanc de
seguretat amb manec aillant, reixeta protectora de la bombeta amb ganxo per penjar a parets, manega
antihumitat, clavilla de connexié normalitzada estanca de seguretat.

- No s’efectuaran reparacions ni operacions de manteniment a cap maquina sense haver procedit abans a la seva
desconnexié de la xarxa eléectrica.

- Comprovacio i manteniment periodic de preses de terra, diferencials... i maquinaria instal.lada a obra.
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- Els treballs de manteniment seran realitzats per personal capacitat. Es prohibeix I'execucié d'aquests treballs a la
resta de personal de I'obra sense I'autoritzacié préevia.

- Les carcasses de motors 0 maquines, si no estan dotats de doble aillament, seran connectades a terra.

- Manteniment de I'ordre i neteja en prevencio de caigudes al mateix nivell.

- Per evitar els sobre esforcos, s'utilitzaran els equips adequats pel transport de materials, i es formara als
treballadors en matéria de manipulacié manual de carregues.

7.1.22.- INSTAL.LACIO ELECTRICA

1.- DESCRIPCIO

Compren la realitzacio de tot tipus de treball destinat a proveir la part d'actuacié del museu de l'instal.lacié eléctrica
definitiva.

Activitat Mitjans auxiliars |  Maquinaria | Materials
Ram de paleta Veure “RAM DE PALETA”
Instal.lador electricista SEGONS INDUSTRIAL CONTRACTAT Cableé(;juereplastlc
2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
INSTAL.LADOR ELECTRICISTA |
Riscos Avaluacié Estat Rroteccions Proteccions
Col.lectives Individuals
Caigudes a diferent Greu Evitat
nivell Veure normes basiques de seguretat
Caigudes al mateix Lleu Evitat g g
nivell
Contactes eléctrics Greu Evitat Diferencials Guants dieléctrics
Doble aillament Botes dieléctriques
Catifes aillants
Banquetes aillants
Talls o cops a Lleu Evitat Guants
extremitats per Botes

Iutilitzacié d"eines
manuals o materials

Sobre esforgos Lleu NO Evitat Faixa elastica
Cremades amb la Lleu NO Evitat Guants

flama durant les

operacions

d’escalfament del
macarré protector

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Abans de fer entrar en carrega la instal.lacié eléctrica, es fara una revisio en profunditat de les connexions de
mecanismes, proteccions i unions dels quadres generals eléctrics directes o indirectes, d'acord amb el
Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio.

- Les eines dels instal.ladors eléctrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i substituides per d’altres en
bon estat de forma immediata.

- Per evitar la connexi6 accidental a la xarxa de la instal.lacié eléctrica de I'edifici, I'GItim cablejat que s’executara
sera el que va del quadre general al de la companyia sumministradora, guardant en lloc segur els mecanismes
necessaris per la connexié, que seran els darrers a instal.lar-se.

- Manteniment de I'ordre i neteja en prevencié de caigudes al mateix nivell.
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Per evitar els sobre esforgos, s'utilitzaran els equips adequats pel transport de materials, i es formara als
treballadors en matéria de manipulacié manual de carregues.

La realitzacié del cablejat, connexionat de la instal.lacié eléctrica de I'escala, sobre bastides sobre cavallets,
s'efectuara un cop s’hagi protegit el forat de la mateixa amb una xarxa horitzontal de seguretat.

La instal.lacié eléctrica a terrats, balcons i tribunes sobre bastides sobre cavallets s’efectuara mitjancant un
arnés de seguretat lligat a un element ferm de I'estructura, en prevencié de les caigudes a diferent nivell.

Tots els elements que utilitzi I'electricista durant les seves operacions hauran d'estar protegits davant de riscos
eléctrics.

La zona d'accés als quadres eléctrics haura de ser estable i seca, en cas contrari s’hi haura de col.locar una
plataforma de fusta que a la vegada fara d'aillant.

En les zones de treball es retiraran les runes diariament, en prevencio de les caigudes al mateix nivell.

Les zones de treball estaran suficientment il.luminades.

7.1.23.- INSTAL-LACIO D’AIGUA | APARELLS SANITARIS

1.-DESCRIPCIO

Aquesta fase inclou els treballs de col-locacié de totes les conduccions empotrades que conformen la xarxa
destinada a proveir d’aigua corrent als habitatges, i també la col.locacié dels aparells sanitaris: banyeres, lavabos,
WC, aiglieres i els seus accessoris. La instal.lacié de fontaneria sera de coure o de polietilé.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria Materials
Ram de paleta Veure “"RAM DE PALETA”"
Instal.laci6 de les Estopa
conduccions i aparells SEGONS INDUSTRIAL CONTRACTAT Silicones
sanitaris Coure
2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS
INSTAL-LACIO ELEMENTS DE FONTANERIA |
APARELLS SANITARIS

Riscos Avaluaci6  Estat Rroteccions Proteccions

Col.lectives Individuals
Caigudes al mateix Lleu Evitat
nivel Veure normes basiques de seguretat
Caigudes a diferent | Moderat Evitat
nivell
Explosions i incendis | Moderat Evitat Extintors
(utilitzacio de
bufadors, formacié
d’acetilur de
coure,...)
Cremades (per Lleu No Evitat Guants de cuir
utilitzacié de
bufadors)
Talls, cops, Lleu Evitat Guants
abrasions o Botes
atrapaments en
extremitats durant
utilitzacié d’eines o
amb el material
Sobre esforgos Moderat NO evitat Faixa elastica
Electrocucié Moderat Evitat Diferencials

Doble aillament de la

maquinaria

Presa de terra

Soroll Moderat Evitat Protectors
auditius

Els riscos derivats de la utilitzacié dels mitjans auxiliars, de la maquinaria i dels materials estan especificats en els
apartats corresponents.
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3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevencié dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Mantenir l'ordre i neteja en prevencid de caigudes al mateix nivell.
- L’accés a les zones de treball es fara de forma adequada i amb els mitjans auxiliars adients.
- Per evitar els sobre esforgos, s'utilitzaran els equips adequats pel transport de materials, i es formara als
treballadors en matéria de manipulacié manual de carregues.
Es comprovara I'estat general de les eines manuals per evitar cops o talls.

7.1.24.- INSTAL.LACIONS DE TELECOMUNICACIONS, CLIMA TITZACIO | RENOVACIO | EXTRACCIO D'AIRE

1.- DESCRIPCIO

Compren les instal-lacions de telefonia, climatitzacio i renovacio i extraccié d'aire.

Activitat Mitjans auxiliars Maquinaria  Materials
Instal.lador electricista | Escala de ma Trepant portatil Cables
Bastida Bufador Conductes metal.lics, reixetes
Eines manuals splits, recuperadors ental.pics
unitatats interiors i ext. de climatitzacio
Canaletes, regletes, safates, etc.

2.- RISCOS, AVALUACIO | PROTECCIONS DE LES ACTIVITA TS

INSTAL.LADOR ELECTRICISTA

Riscos Avaluacié Estat Proteccions Proteccions
Col.lectives Individuals
Caiguda a diferent| Moderat Evitat
nivell Veure normes
Caiguda al mateix nivell | Lleu Evitat basiques de
seguretat
Contactes eléctrics Greu Evitat Diferencials Guants dieléctrics
Doble aillament Botes
dielectrigues
Atrapaments Moderat NO Evitat Proteccions a les
maquines
Talls i cops en Lleu Evitat Guants
extremitats per Botes

manipulacié de xapes o
eines manuals
Sobre esforcos Lleu NO Evitat Veure Normes Basiques de Seguretat

3.- NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

En prevenci6 dels riscos que no poden ser minimitzats, s’hauran de tenir en compte les segiients normes:

- Les connexions es realitzaran sempre sense tensio.

- Les eines dels instal.ladors electrics que tinguin I'aillament deteriorat seran retirades i substituides per d’'altres en
bon estat de forma immediata.

- Manteniment de I'ordre i neteja en prevencié de caigudes al mateix nivell.

- Per evitar sobre esforcos, s'utilitzaran els equips adequats pel transport de materials, i es formara als treballadors
en matéria de manipulacié manual de carregues.

- La realitzacié d'instal.lacions sobre bastides de cavallets s’efectuara un cop s’hagi protegit el forat de la mateixa
amb una xarxa horitzontal de seguretat.

- Lainstal.laci6 eléctrica a terrats, balcons i tribunes sobre bastides de cavallets s’efectuara mitjancant un arnés de
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seguretat lligat a un element ferm de I'estructura, en prevencié de caigudes a diferent nivell.

- Tots els elements que s'utilitzin durant les operacions propies d’aquesta activitat estaran protegits contra riscos
eléctrics.

- Enles zones de treball es retiraran les runes diariament, en prevencié de caigudes al mateix nivell.

- Les zones de treball estaran suficientment il.luminades.

- Se suspendran els treballs de col.locacié d’antenes en el moment que hi hagi pluja neu o vent superior a 50 km/h.

- Es aconsellable no comencar els treballs sobre cobertes fins que s’hagin realitzat els tancament perimetrals en
prevencio de caigudes a diferent nivell.

- En cobertes inclinades sense proteccio perimetral és imprescindible I's d’arnés de seguretat durant la instal.lacio
de les antenes. En aquest cas es col-locaran cables de seguretat en les zones de treball, perque els muntadors
d’'antenes i parallamps puguin subjectar I'arnés de seguretat durant els treballs de muntatge de les proteccions.

- S’examinara amb deteniment la coberta per coneixer la seva constitucio. Si existeix risc de ruptura es buscara un
altre cami d’accés i en el seu cas es disposaran camins de circulacio.

- Es prohibeix accedir a cobertes amb pendents superiors al 60%, excepte personal especialitzat amb equips
adequats.

- En cobertes inclinades es tracara un cami per on fer els desplagcaments i els treballs sobre la mateixa amb
plataformes antilliscants.

- Quan existeixin conduccions de linies aéries d’electricitat que portin tensié es desconnectaran mentre durin els
treballs, o bé es colocaran proteccions provisionals com sén I'apantallament de la linia per evitar el contacte.

- Per desplacar-se per sobre les teulades, es fara sobre els careners en els desplagaments horitzontals i sobre la
linia de les estructures resistents en els desplagaments verticals.

- S’haura d'evitar transportar carregues a ma durant els desplacaments en teulades.

- Durant els treballs en coberta es prohibeix de llencar runa o restes de material directament per la facana.
Aquestes es recolliran en lloc adequat per després transportar-les a contenidor.

- Els treballs de muntatge de material que s’hagin de realitzar es faran al terra per tal d’evitar una manipulacio
excessiva de material a sobre la coberta.

- Els treballadors que intervenen en I'execucio de treballs a sobre de cobertes o teulades mai estaran sols.
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7.2.- MAQUINARIA

7.2.1.- CAMIO DE TRANSPORT

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Consta d’'una part tractora i d’'una caixa en la part posterior on aniran ubicats els materials. La seva funcio és la
d’entrega a I'obra dels materials de construccié contractats.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Tots els camions dedicats al transport estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacio.

Els materials han d’'anar paletitzats o apilats.

Les carregues s'’instal.laran sobre la caixa de manera uniforme compensant els pesos, de la manera més
uniformement repartida possible.

Per abandonar la cabina del camio el conductor haura de posar-se el casc de seguretat.

Es circulara anicament pel llocs senyalitzats fins arribar al lloc de carrega i descarrega.

Les maniobres del camié seran dirigides per una persona especialitzada.

Les rampes d'accés al tall no superaran pendents del 20%.

Durant les operacions de descarrega de material al llarg de talls en el terreny es mantindra una distancia de
seguretat que anira en funcié del tipus de terreny.

Abans d’iniciar les maniobres de carrega i descarrega, es col.locaran cunyes d'immobilitzacié de les rodes en
prevencio d’accidents per fallides mecaniques.

L'ascens i descens de la caixa del camié s’efectuara mitjancant escaletes metal.liques per tal utilizacié.

L'alcada maxima permesa per materials solts, no superara la pendent ideal del 5% i es cobrira amb una lona en
previsio de perdues durant el transport.

RISCOS

Atropellament de persones.

Col:-lisi6 amb altres maquines.

Bolcada del camioé.

Caiguda a l'interior d'una rasa, talis...

Caiguda de persones des del camio.

Caiguda d’'objectes sobre el conductor durant les operacions de carrega i descarrega.
Atrapament durant les operacions de manteniment 0 muntatge.

Sobreesforgos.

Cremades durant les operacions de manteniment.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc

Calcat adequat per la conducci6 del camié.
Roba de treball.

Guants de cuir.

Muscleres ( en el cas de descarrega manual ).
Faixa antivibratoria.

7.2.2.- MINI EXCAVADORA

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

L excavadora frontal ataca el terreny d"abaix a dalt i es situa frontalment al terreny a excavar. S'utilitza pels
seguents treballs: excavacié de parets verticals, carrega i descarrega de pilons, nivellacio i explanacié, excavacié de
fonaments o rases, i per treballs de desmunt.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Treballar sobre una superficie plana.
Evitar el treball en terrenys de resisténcia dolenta.
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w
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Evitar treballar massa a prop del limit d"un terraplé.

Col.locar I'estabilitzador i bloguejar els frens.

Evitar que els treballs del front d”excavacié sobrepassin |"alcada de tall.
Atacar grans blocs pels costats abans d’iniciar |"atac inferior.

Evitar el xoc de la cullera amb els pneumatics o les erugues.

Tenir present la preséncia de possibles linies eléctriques soterrades i aéries.

RISCOS

>

Atropellament de persones.

Esllevissament de la maquina.

Bolcada de la maquina.

Xoc contra altres vehicles.

Contacte amb linies eléctriques aéries o soterrades.
Interferéncies amb infraestructures urbanes.
Incendi.

Cremades (en treballs de manteniment).
Atrapament.

Projeccié d’objectes.

Caigudes de persones desde la maquina.

Cops.

Soroll i vibracions.

Ambient polsegos.

Riscos derivats de treballar sota condicions meteorologiques extremes.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc.

Roba de treball.

Guants de cuir.

Faixa antivibracions.

Calcat adequat per a la conduccié de la maquina.

7.2.3.- RETROEXCAVADORA PETITA

1.-

CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Maquina que permet I'excavacié i la carrega per mitja d'un brac articulat a I'extrem de la ploma. La cullera esta
muntada en la punta del brag i el seu cantell d’atac gira cap a I'excavadora. El treball de la maquina es realitza de
dalt a baix. Aquestes maquines sén de petita i mitjana capacitat.

2.-

NORMES D'UTILITZACIO

Les cabines antibolcada (portic de seguretat antivolcament i antimpactes) seran exclusivament les indicades pel
fabricant per a cada model de “retro” a utilitzar.

Les retroexcavadores estaran dotades d’'un extintor (timbrat i amb les revisions al dia i d"'una farmaciola portatil
de primers auxilis, situada de forma resguardada per a conservar-la net.

Les retroexcavadores cumpliran tots els requisits perque puguin autodesplacar-se per carretera i estaran
dotades de llums i botzina de retrocés.

Es revisaran periddicament tots els punts de sortida del motor per evitar que en la cabina es rebin gasos nocius.
Es prohibeix que els conductors abandonin la “retro” amb el motor en marxa, per evitar el risc d"atrapament.

Es prohibeix que els conductors abandonin la “retro” sense haver dipositat abans la cullera al terra.

Es prohibeix que els conductors abandonin la pala amb la cullera bivalva sense tancar, encara que quedi
dipositada al terra.

Es prohibeix desplacar la “retro”, si abans no s ha dipositat sobre la maquina la cullera en evitacié de que es
produeixi un balanceig.

Els ascensos o descensos de les culleres en carregues es relitzaran lentament.

Es prohibeix el transport de persones sobre la “retro”, en prevencié de caigudes, cops, etc.

Es prohibeix utilitzar el brag articulat o les culleres per elevar persones i accedir a treballs puntuals.

Es prohibeix expressament accedir a la cabina del mando de la “retro” utilitzant roba de treball sense apretar i
joies (cadenes, anells,etc), que puguin enganxar-se en els sortints i els controls.
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Es prohibeix expressament el maneig de grans carregues sota el regim de forts vents.

Es prohibeix utilitzar la “retro” com una grua, per a la introduccié de peces, tuberies, etc., a |'interior de les rases.

Es prohibeix realitzar esforcos per sobre el limit de carrega util de la retroexcavadora.

El canvi de posici6 de la “retro”, s efectuara situant el bra¢ en el sentit de la marxa (excepte en distancies molt

curtes).

RISCOS

Atropellament de persones.
Desllicament de la maquina.
Bolcada de la maquina.
Caiguda per pendents.

Xoc contra altres vehicles.

Contacte amb linies eléctriques aerees o subterranies.

Interferéncies amb infraestructures urbanes.
Incendi.

Cremades (en treballs de manteniment).
Atrapament.

Projeccié d’objectes.

Caigudes de persones desde la maquina.
Cops.

Soroll i vibracions.

Ambients polsegos.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc (fora de la cabina).

Roba de treball.

Guants.
Faixa antivibracions.
Calcat adequar per a la conduccié de la maquina.
Davantal de cuir (operacions de manteniment).
Polaines de cuir (operacions de manteniment).

Botes de seguretat amb puntera reforcada (operacions de manteniment).

7.2.4.- CAMIO FORMIGONERA

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Aquest tipus de camié consta d’una part tractora i d’'una cuba a la part posterior destinada al transport del formigé

gue s’ha contractat a central. Per evacuar el formigo de la cuba s'utilitza una canallera.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Tots els camions dedicats al transport estaran en perfectes condicions de manteniment i conservacio.
La neteja de la cuba i de les canalleres es realitzaran en un lloc indicat per a la tasca.

Les maniobres del camié seran dirigides per una persona especialitzada.

Les rampes d'accés al tall no superaran pendents del 20%.

Durant les operacions de descarrega de material al llarg de talls en el terreny es mantindra una distancia de

seguretat que anira en funcié del tipus de terreny.

3.- RISCOS

Atropellament de persones.

Col-lisi6 amb altres maquines.

Bolcada del camié.

Caiguda a l'interior d'una rasa, talUs...
Caiguda de persones des del camio.
Cops per la manipulacié de la canallera.

Caiguda d’'objectes sobre el conductor durant les operacions de vessat o0 neteja.

Cops pel cubilot.
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Atrapament durant les operacions de manteniment o muntatge.
Dermatitis.

Projeccions als ulls de particules.

Sobre esforcos.

Cremades durant les operacions de manteniment.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc de polietilé.

Botes impermeables de seguretat.

Mandil impermeable (per la neteja de la canallera).

Guants impermeabilitzats.

Calcat adequat per la conduccié del camié (el conductor no pot conduir bé amb les botes de seguretat).
Guants de cuir (operacions de manteniment).

7.2.5.- FORMIGONERA ELECTRICA

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Es tracta d'una petita formigonera d'obra, utilitzada per elaborar morter de ciment, calg, etc. en petites quantitats.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

- Les formigoneres pasteres es col-locaran a més de tres metres de les vores d' excavacions, rases, buidats, etc.

- No es col-locaran dins del radi d'accié de les grues.

- La zona on quedi ubicada la formigonera haura d'estar senyalitzada mitjancant cintes de senyalitzacié, una
senyal de perill i un cartell on s'indiqui que queda prohibit utilitzar la formigonera a persones no autoritzades.

- Els organs de transmissio de la formigonera hauran d'estar protegits mitjancant una carcassa metal-lica.

- Tant la carcassa com la resta de parts metal-liques de formigonera hauran d'estar connectades a terra.

- Les operacions de neteja manual s'efectuaran amb la maquina desconnectada de la xarxa eléctrica.

- Les operacions de manteniment les realitzara personal especialitzat.

RISCOS

w
-I

- Projeccio de particules (esquitxades de morter) als ulls.

- Riscos propis d’'ambient polsegés (durant abocament de sorra, ciment, etc.).
- Sobre esforgos.

- Dermatitis per contacte amb ciment.

PROTECCIO INDIVIDUAL

>

- Casc.

- Ulleres antiparticules.
- Roba de treball.

- Guants de goma.

- Botes de goma.

- Vestit d'aigua.

- Protectors auditius.

- Mascareta.

7.2.6.- MUNTACARREGUES

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Consta basicament d’'una estructura tubular metal-lica, com a suport de les guies, una plataforma de carrega simple
penjada d’'un cable amb un cable de retorn en politja superior i traccié per torn o cabrestant.

Les plataformes de carrega es desplacen a través d'una o dos guies laterals rigides, sustentades per una o dos
torres d’estructura tubular, ancorades a elements resistents de I'edifici.

2.- NORMES D'UTILITZACIO
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S'instal-lara de forma correcta, (seguint les instruccions del fabricant) i s’haura de protegir adequadament la
zona d’'actuacio.

Els usuaris del muntacarregues hauran de rebre instruccions correctes sobre la seva utilitzaci6 .

Disposara de presa de terra per les masses metal-liques i un sistema de tall de corrent d’alimentacié realitzat a
base de disjuntor diferencial de 300mA de sensibilitat que protegeixi contra el risc de contacte eléctric indirecte.
Els elements mecanics agressius com politges, tambor d’enrotllament, engranatges, hauran d'estar protegits
mitjancant carcasses eficaces que evitin qualsevol atrapament.

El cable s’adaptara a les recomanacions indicades per la suspensié del bastides penjades, amb tres gasses
perfectament realitzades.

En les diferents plantes, en les zones de carrega i descarrega s’haura de disposar entre les guies del
muntacarregues de barana de proteccio rigida, en el seu perimetre, i de portes d’accés del material practicables i
dotades d’enclavament per evitar qualsevol moviment accidental de la plataforma mentre estigui oberta.

El material a pujar es col-locara correctament en la plataforma, sobre carros de forma que no sigui necessari el
accés a la mateixa i que no sobresurti del contorn de la plataforma.

Abans de la posta en funcionament, s’haura de comprovar que no hi hagin elements que sobresurtin en alguna
planta.

En la plataforma haura un cartell de “PROHIBIT PUJAR PERSONES?", aixi com un altre en la resta de plantes on
s'indiqui el pes maxim autoritzat en Kg.

RISCOS

Ensopegar la plataforma amb obstacles que sobresurtin de les plantes.
Trencament del cable de elevacio.

Caiguda de materials a nivells inferiors.

Atrapaments de extremitats dels operaris.

Electrocucio.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Guants.
Botes.
Casc.

7.2.7.- VIBRADOR DE FORMIGO

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Maquina utilitzada per vibrar el formig6 a fi i efecte de que aquest es reparteixi uniforme i homogéniament, sense formar
bosses d'aire (“coqueres”). El seu funcionament és eléctric.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Els vibradors de formig6 estaran alimentats a una tensio de seguretat de 24 volts, ja sigui mitjangant transformadors
0 grups convertidors amb separacié de circuits.

En tots els casos seran de doble aillament.

La manega d’alimentacié eléctrica estara protegida quan transcorri per la zona de pas.

El vibrat del formigo es fara des d’una posici6 estable.

Es comprovara periddicament d'estat del cable d'alimentacié i I'endoll de connexid, aixi com el seu correcte
funcionament i aillament.

3.- RISCOS

Risc de contacte eléctric.
Exposicié a vibracions ma - brag.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

Guants aillants per a baixa tensio.
Casc de polietilé.
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- Botes de seguretat de goma o PVC.
- Ulleres antiprojeccions.

7.2.8.- SERRA CIRCULAR

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Es la serra més utilitzada en els treballs d"estructura. Aquesta maquina és una eina lleugera, senzilla i composta per
una taula fixa amb ranura en el taulell per on surt el disc de tall, motor i eix porta-eines.

En ella Gnicament es realitzaran operacions de tall o serrat de peces de fusta per la formacié d encofrats per la
estructura, com taulells, rodanxons, taulons, llistons, etc.

La senzillesa de la maquina i la seva aparent facilitat de manipulacié, propicien la seva utilitzacié per persones no
qualificades que desprecien la seva perillositat ocasionant gran nimero d"accidents.

Els riscos que presenta la maquina s’eviten protegint la talladora de forma adient en discos i transmissions
mitjancant la col.locacio de:

Carcassa 0 cap6 de proteccio:

Es un resguard amb la missié d’impedir el contacte de les mans amb el disc en moviment, aixi com protegir a
I"operari de la projeccié de fragments. La forma més adient de col.locar el soport del capé és col.locar-lo sobre el
bastidor de la propia maquina, sempre que no destorbi les operacions.

Ganivet divisor :
Es un dispositiu de seguretat que actua com una falca, evitant que es tanqui la fusta sobre el disc conforme es va
tallant, aconseguint evitar els rebots per pincament del material sobre el disc.

Resguard inferior:

Es un resguard per a aconseguir la inaccesibilitat del disc per la part que sobresurt per sota la taula, de forma que
permet I"ascens i descens del mateix. En ocasions disposa d’una tovera accessoria per a la extraccio de
serradures.

Resguard de la corretja de transmissio:
Es un resguard rigid que cubreix la totalitat de la corretja de transmissio, evitant I"accés voluntari o involuntari a la
mateixa.

- L’interruptor ha d’estar embegut, a I'abast de la ma de I'operari i lluny de les corretjes de transmissio i protegit
contra posada en funcionament accidental.

NORMES D'UTILITZACIO

N
.I

- Els discos seran apropiats al material a tallar i del diametre adequat al cap6 de protector, no havent d’utilitzar
discos que freguin en el resguard indicat.

- La maquina ha d'estar perfectament nivellada i situada en llocs adequats, fora de zones de transit o de
interferéncia amb altres treballs i lliure d"obstacles.

- Unicament podra ser utilitzada per personal qualificat i instruit a |'efecte en lamanipulaci6 de la maquina, aixi com
en el reconeixement dels riscos.

- L’empenta de les peces a tallar es realitzara amb abdues mans i els dits polzes plegats sobre la ma i mai
extesos. Per petites peces s’ utilitzaran empenyedors apropiats, i per a un tall oblic elements auxiliars adequats.

w
-I

RISCOS

- Contactes amb el disc en moviment.

- Retrocessos, rebots i projeccié de la fusta.

- Projeccio del disc o de fragments.

- Atrapaments en les corretjes de transmissio.
- Contactes eléctrics.

>

PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Ulleres o pantalles de proteccio facial.
- Roba de treball.
- Guants de cuir.
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7.2.9.- SERRA DE DISC PER A MATERIAL CERAMIC

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Maquina emprada en la obra per tallar material ceramic. Les caracteristiques principals s6n molt similars a la serra
circular per tallar fusta, amb la particularitat de la via humida utilitzada per evitar la generacio de pols en tallar els
blocs ceramics.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

- La serra de disc per a material ceramic sera utilitzada per personal autoritzat.

- No és permes la utilitzacio de la serra circular de fusta per tallar material ceramic.

- Haura de disposar de carcassa de proteccio i aquesta no sera retirada sota cap concepte.

- Tots els organs mobils de la maquina, com ara politges, transmissions, part inferior del disc, etc. hauran de tenir
els resguards adients per tal d’evitar I'accié atrapant dels mateixos.

- La maquina no es situara en les zones de pas habituals.

- Els interruptors d’accionament estaran col-locat de manera que per engegar o aturar el motor I'operari no hagi de
passar el brag prop del disc.

- En cap cas haura d'utilitzar-se per tal de tallar materials diferents als indicats pel disc instal-lat. Tampoc
s'utilitzara per operacions inadequades, com ara esmolar estris i d'altres.

- La presa d'aigua de la bomba es fara des d’'un recipient net i amb aigua suficient per que aquesta no treballi en buit.
Es comprovara diariament el filtre.

- Els contactes eléectrics, connexions i cables hauran d'estar perfectament aillats, i la presa a terra en perfectes
condicions. Aquest risc adquireix certa importancia per la preséncia de aigua en el procés d'utilitzacié de la maquina.

- Les peces tallades es col-locaran ordenadament per tal de mantenir I'ordre i la neteja en la zona de treball.

w
.I

RISCOS

- Projeccié de fragments o particules (particules del propi material que es talla o parts dels disc en condicions
deficients).

- Risc de contacte eléctric indirecte.

- Risc d'atrapament per objectes, degut als elements mobils de la maquina.

- Risc de cops, contactes i talls amb objectes (talls en dits i mans deguts al entrar en contacte amb el disc de la
maquina).

- Exposicié a soroll durant el procés de tall del material ceramic.

E

PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Ulleres o pantalles de seguretat contra impactes.

- Guants.

- Utilitzacié d'auriculars en cas d'una exposicié elevada al soroll que produeix aquesta tasca.
7.2.10.- ALLISADORA ELECTRICA (HELICOPTER)

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA

Maquina portatil amb fulles giratories que produeixen un perfecte acabat en grans zones de formigé humit per donar
una superficie polida.

2.- NORMES D’UTILITZACIO

- L allisament efectuat durant la fase d’estructura es realitzara abans de la retirada de les xarxes de proteccio.
- Estaran dotades de doble aillament, per evitar el risc eléctric.
- Estaran dotades dels seglents elements de proteccio:

= Carcassa de protecci6 de les aspes antixoc i antiatrapaments.

= Llanca de govern dotada amb manec aillant de |"energia eléctrica.
= Interruptor eléctric de facil accionament, situat proxim al manec.
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3.- RISCOS

Caigudes.
Atrapaments, cops o talls en els peus per les aspes.
Contacte amb |"energia eléctrica.

4.-PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Casc

- Roba de treball.

- Guants

- Botes de goma.

- Protectors auditius.

7.2.11.- TREPANT PORTATIL

1.- CARACTERISTIQUES

Maquina portatil utilitzada per la perforacié en paraments de bloc, ceramics, de maconeria, pedra, etc. Consta de

broques amb diametres i resistencies diferents, en funcié del tamany del forat a realitzar i del material a perforar.

2.- NORMES D’UTILITZACIO

- Escolleixi sempre la broca adequada pel material a foradar.

- No intenti realitzar forats inclinats a pols, pot fracturar-se la broca i provocar lesions.

- El desmuntatge i muntatge de broques no ho faci subjectant el mandril que estigui encara en moviment,
directament amb la ma. Utilitzi la clau.

- No intenti realitzar un forat en una sola maniobra. Primerament marqui el punt a foradar amb un punter. Segon
apliqui la broca i ja pot seguir foradant.

- No pressioni I"aparell excessivament. La broca pot trencar-se.

- Lestasques sobre el banc realitzi-les situant la maquina sobre el suport adequat.

- Desconnectri el trepant de la xarxa eléctrica abans diniciar les manipulacions pel canvi de broca.

- Els trepants manuals constaran de doble aillament.

- La connexio o subministre eléctric als trepants portatils, es realitzaran mitjangcant manega antihumitat a partir del

quadre de planta, dotada amb clavilla mascle-famella estanques.

w
-I

RISCOS

- Contacte amb |"energia eléctrica.

- Atrapaments.

- Erosions a les mans.

- Talls.

- Cops per fragments en el cos.

- Els derivats del trencament o mal muntatge de la broca.

>

PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Casc de polietile.

- Roba de treball.

- Guants de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Ulleres de seguretat antiprojeccions.

- Protectors auditius.

- Mascareta amb filtre mecanic, en el cas de que el material a foradar desprengui particules de pols.

7.2.12.- PISTOLA CLAVADORA

1.- CARACTERISTIQUES DE LA MAQUINA
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Es I'eina utilitzada per la fixacio de peces de diferents tamanys mitjangant claus, perns, etc. en formigé, pedra o
daltres materials de construccio, a través de |I"energia subministrada per una carrega explosiva o per aire comprimit.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Quan s’inicia un tall amb dispar de pistola clavadora, s"acordonara la zona, amb prevenci6 de danys a d altres
operaris.

L accés a un lloc en el qual s”estiguin realitzant dispars mitjancant pistola clavadora estara indicat mitjancant un
senyal de perill i un cartell amb la llegenda: “PERILL, DISPARS AMB PISTOLA CLAVADORA. NO PASSIN".
Escollir sempre el cartutx impulsor i el clau adequat pel material i I'espessor on clavar-lo.

No intentar disparar sobre superficies irregulars, es pot perdre el control de la pistola.

Abans de disparar, assegurar-se de que no hi ha ningu a I"altre costat de |"objecte sobre el qual es dispara.

No intentar realitzar dispars a llocs propers a les arestes d’un objecte, poden despendre’s fragments de forma
descontrolada i lesionar-se.

No disparar en llocs tancats. Assegurar-se que el lloc esta ben ventilat.

Instal.lar “I'adaptador per dispars sobre superficies corbes” abans de donar el dispar. S’evitara el descontrol del
clau i de la pistola.

No intentar clavar sobre fabriques de rajol, envans, blocs de formig6.

No disparar recolzat sobre objectes inestables (caixa, piles de materials, etc.); pot caure.

RISCOS

Soroll del dispar pel qui I"utilitza i pel personal de |"entorn.
Dispar accidental sobre les persones o les coses.

Els derivats de la manipulacié de cartutxos d’impulsi6.
Particules projectades.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Casc.

Roba de treball.

Guants.

Botes.

Ulleres de seguretat antiprojeccions.
Protectors auditius.

7.2.14.- MAQUINES ELECTRIQUES EN GENERAL

1.- CARACTERISTIQUES DE LES MAQUINES

En aquest apartat es consideren globalment aquelles maquines accionades amb energia eléctrica com soén la pistola
fixa-claus, grapadora, serres...

2.- NORMES BASIQUES D'UTILITZACIO

El muntatge i ajust de transmisions per corretges es realitzara mitjangant montacorreas, mai amb les mans, per
evitar el risc d’atrapament.

Les reparacions es faran a motor parat.

Les transmissions mitjangant engranatges accionats mecanicament, estaran protegits mitjancant un bastidor
soport d'un tancament a base de malla metal.lica que permeti la observacié del bon funcionament de la
transmissio.

En prevencié dels riscos per inhalacié de pols ambiental, les maquines amb produccié de pols s'utilitzaran per
via humida.

Les eines accionades mitjancant compressor estaran dotades de camises insonoritzades per disminuir el nivell
acustic.

Es prohibeix I'Gs de maquines al personal no autoritzat.

Es prohibeix deixar maquines eléctriques abandonades al terra, per evitar accidents.

Les connexions eléctriques de totes les maquines estaran protegides amb doble aillament.

3.- RISCOS
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- Tallsicops.

- Cremades.

- Projeccio6 de fragments.
- Caiguda d'objectes.

- Contactes eléctrics.

- Vibracions.

- Soroll.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Calgat antidesllicant.

- Guants.

- Botes.

- Ulleres antiprojeccions.
- Protectors auditius.

- Roba de treball.

- Mascareta.

7.2.14.- EINES MANUALS

1.- DESCRIPCIO DE LES EINES

Considerem dins d’aquest apartat aquells estris que s’utilitzen a I'obra i pels quals és necessari la forca de I'operari
que l'utilitza. S’engloben dintre d’aquest grup : serra, destral, cuter, tisores, pic, pala, martell, parpalina, regle,
esquadra, nivell, alicates, tornavis, llima, paleta brotxa pinzell, pelacables...

2.- NORMES BASIQUES D'UTILITZACIO

- El personal sera coneixedor de les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades perodicament de manera que es cumpleixin les instruccions de conservacio del
fabricant.

- Les eines estaran apilades al magatzem d'obra, portant-les alli un cop finalitzat el treball. Es col.locaran les més
pesades al terra.

- S'utilitzara cada eina per la funcié per la qual ha estat dissenyada.

- S’aconsella rebutjar tot tipus d’eina amb el maneg defectuds.

- Les eines punxants no es portaran soltes a la butxaca, sin6 en fundes adequades i subjectes al cintur6. Es
aconsellable I'is de les caixes d'eines.

- No es tiraran les eines, sin6 que s’entregaran a la ma.

3.- RISCOS

Talls, cops i punxades.
Projecci6 de fragments.
Caiguda d’'objectes.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

Ulleres antiprojeccions.
Guants de tacte.
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7.3.- MITJANS AUXILIARS

A continuacié s’exposen alguns dels mitjans auxiliars més utilitzats a les obres de construccié. En el corresponent
Pla de Seguretat i Salut es detallaran els mitjans auxiliars utilitzats per 'empresa adjudicataria de I'obra.

7.3.1.- BASTIDA DE CAVALLETS

1.-

CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

Formades per alumini, ferro o fusta, el seu disseny va des de la tradicional de fusta amb una secci6 similar a una A
fins la tisora metal-lica.

2.-

NORMES D'UTILITZACIO

Es muntaran perfectament anivellades, per evitar el risc de treballar en superficies inclinades.

Les bastides de fusta estaran sanes, perfectament encolades i sense oscil-lacions, deformacions i trencaments,
per a eliminar riscos per fallides, trencament espontani i fimbrament.

Les plataformes de treball s"ancoraran perfectament a les bastides de cavallets, per evitar balancejos i d'altres
moviments.

Les plataformes de treball no sobresortiran pels costats més de 40 cm per evitar risc de bolcada per
basculament.

Les bastides no estaran separades entre eixos més de 2,5 m. per a evitar grans fletxes; augmenten el risc de
fimbrament.

Les bastides es formaran com a minim amb dos cavallets.

Es prohibeix substituir els cavallets per bidons, piles de materials i assimilables.

Els cavallets metal-lics amb sistema d obertura i tancament tindran una cadeneta limitadora d obertura maxima.
A les plataformes de treball només es mantindra el material estrictament necessari i repartit uniformement.

Les plataformes de treball tindran una amplada minima de 60 cm.

Les bastides de cavallets que estiguin situades a més de 2 m. d'algada s arriostraran entre si i portaran la
corresponent barana perimetral a 90 cm. d’algada, llist6 intermig i entornpeus.

Es prohibeix formar bastides sobre cavallets metal-lics simples on les plataformes de treball estiguin situades a
més de 6 metres d"alcada.

Es prohibeix treballar sobre bastides de cavallets sustentades per una altra bastida de cavallets.

La fusta a utilitzar (quan es doni el cas) sera sana, sense defectes ni nusos a la vista per evitar riscos per
trencament dels taulons que formen la superficie de treball.

3.- RISCOS

4.-

Caiguda a diferent nivell.

Caiguda al mateix nivell.

Caiguda al buit .

Cops o immobilitzacions durant les operacions de muntatge i desmuntatge.
Els derivats de la utilitzacio de taulons i fusta de petita seccié o en mal estat.
Els inherents a |"ofici necessari pel treball a executar.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Calcat antilliscant (segons casos).
Botes de seguretat (segons casos).
Cinturons de seguretat ( per a treballs sobre plataformes ubicats a més de 2 m. d"alcada).

7.3.2.- ESCALES DE MA

1.-

CARACTERISTIQUES

Mitja auxiliar utilitzat per la pujada i/o baixada de persones amb diferent nivell, amb o sense material.
Han de tenir manual d’instruccié i marcatge CE.
Les escales portatils de ma podran ser metal-liques o de fusta prefabricades.

- S'evitara a l'obra I'utilitzacié6 d’escales fabricades a la mateixa ja que, a la majoria de casos, no
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compleixen les normes de seguretat.

- Els muntants de I'escala seran d’una sola peca i no presentaran nusos ni zones trencades.

- Els travessers, en les escales de fusta, estaran acoblats i, en les escales metal.liques, soldats en tot el
perimetre. En ambdds casos estaran en bon estat de conservacié (sense nusos ni trencaments).

- Ladistancia entre travessers estara entre els 25 i 35 cm. i 'amplada minima d’aquests sera de 50 cm.

- Les escales de fusta estaran protegides mitjancant vernis transparent. En les escales metal.liques la
proteccio sera pintura antioxidant.

- En general, les escales estaran suplementades amb dispositius adequats. En el cas de les metaliques
aguestes no estaran suplementades amb unions soldades.

- Les alcades maximes son:

- Escales de ma <5m.
- Escales de ma reforcades <7m.
- Escales telescopiques <12 m.
- Escales de tisora <55m.

- Les escales portaran en tots els casos sabates, puntes de ferro, grapes o qualsevol altre dispositiu
antilliscant per evitar un desplagcament de la mateixa. La superficie sobre la que estara recolzada l'escala
sera estable.

- Estaran subjectades en la seva part superior a la zona d'arribada en estructura ferma o element fix de tal
manera que no hi hagi moviment o desplagament lateral. En zones d'arribada puntuals (postes, pilars,
etc.), I'escala a la zona superior tindra una banda de recolzament a base de teflo i fibra de vidre de
caracteristiques antilliscants.

- Les escales telescopiques portaran estabilitzadors laterals per fer-la més estable.

- Les escales de tisora portaran entre els dos cossos una cadena o cable de seguretat que limitin la seva
obertura. A més, disposaran de topalls de seguretat d'obertura en l'articulacié superior.

- En general, a l'escales mai es faran servir com a suport de plataformes de treball, passarel-les o
gualsevol altre tipus de treballs pels quals no estiguin destinades.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

- S’hauran d'utilitzar amb autoritzacié del coordinador i aquest dira com s’han d'utilitzar.

- Les escales es guardaran, mentre no es facin servir, en un lloc cobert que la protegeixi dels agents
climatologics.

- El transport de l'escala es fara preferentment per dos persones. Quan per la seva longitud permeti ser
transportada per una sola persona, aquesta la portara amb la part de davant elevada uns 2 metres per evitar
possibles cops amb persones.

- En la col.locacié de l'escala es tindra en compte que el seu recolzament inferior no estigui separat de la
projeccio vertical de I'extrem superior més enlla de 1/4 de la longitud total de I'escala.

- Enla seva part superior, I'escala sobrepassara 1 m. la cota o nivell d'arribada de la superficie.

- Enlacol.locacié de l'escala, aquesta no sera suplementada amb peces o materials en la seva base que suposin
una situacid inestable de la mateixa.

- Les pujades i baixades es faran sempre mirant a l'escala.

- Mai es permetra fer Us de I'escala per més d'una persona alhora; fins que no hagi sortit de I'escala la persona
que l'utilitza, no tornara a pujar o baixar cap altra persona.

- Mai es desplagara el cos fora de la vertical de I'escala, ja que un moviment brusc pot provocar una caiguda de la
persona.

- Les carregues a transportar mentre es faci servir I'escala es reduiran en tot el possible i, en tot cas, deixaran les
mans lliures per poder agafar-se.

- Els treballs a sobre d'escala es restringiran al maxim. Durant els treballs que es tinguin que realitzar, el
treballador mantindra els dos peus dintre del mateix grad i la cintura no sobrepassara l'alcada de I'Gltim graé.

- En escales en general i en escales de tisora en especial, aquestes no es desplacaran mentre hi hagi persones a
sobre treballant.

- Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d’operacié al terra, que requereixin moviments o esfor¢os
perillosos per I'estabilitat del treballador, només s’efectuaran si s'utilitza cinturé de seguretat o s’adopten altres
mesures de proteccié alternives.

3.- RISCOS

- Caigudes a diferent nivell.
- Caiguda lateral per recolzament defectuds.
- Trencament d'algun element degut a defectes ocults.
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Lliscaments per ruptura o recolzament incorrecte.
Els derivats d'usos inadequats.
Muntatges perillosos.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

Botes de seguretat amb sola antilliscant.

7.3.3.- PUNTALS

1.- CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

Tub metal-lic extensible, que treballa a compressio, utilitzat per apuntalar elements constructius (freqiientment

forjats) de forma provisional en la fase d'execucio de 'obra.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Els puntals s’amuntegaran a I'obra en el lloc indicat en els planols.

Els puntals s’amuntegaran ordenadament i per capes horitzontals d'un Unic puntal en altura i fons el que
es desitgi( cada capa es disposara de forma perpendicular a la immediatament inferior).

L'estabilitat de les torretes d’'amuntegament de puntals, s’assegurara mitjancant la fixacié de “peus drets”
de limitacio lateral.

Es prohibeix expressament després del desencofrat I'apilament irregular dels puntals.

Els puntals es desplacaran entre les diverses plantes en paquets uniformes sobre el calaix, lligats en els
dos extrems per evitar que es vessin. El conjunt es suspendra mitjan¢ant eslingues del ganxo de la grua torre.

Es prohibeix la carrega de més de dos puntals per un sol home per evitar sobre esforcos.

Els puntals telescopics es transportaran amb les mordaces i els passadors instal-lats en posicié
d'immobilitat de la capacitat d’extensio o retraccié dels puntals.

Les fileres de puntals es disposaran sobre dorment de fusta, i aplomats en la direccié exacta en la que
es desitgi treballar.

Els puntals es clavaran al dorment i a la sopanda per aconseguir una major estabilitat. | es falcaran si
treballen inclinats respecte la vertical.

La capa de dorments de taulons intermitja sera indeformable horitzontalment i clavada en els
encreuaments.

La superficie del lloc de recolzament, estara consolidada mitjangcant compactacié o enduriment.

El repartiment de la carrega sobre les superficies apuntalades es realitzara de forma uniforme. Es
prohibeixen expressament les sobrecarregues puntuals.

Es prohibeix la correccié de la disposicié dels puntals en carrega deformada per qualsevol causa. En
prevencio d'accidents, es disposaran al costat de la filera deformada i sense actuar sobre aquesta, una segona
filera de forma correcta capa¢ d'absorbir part dels esfor¢os causants de la deformacié, donant avis immediat a la
direccio facultativa, sempre que el risc d’enfonsament no sigui immediat. En aquest cas s'abandonara el lloc de
treball.

Els puntals s’arriostraran horitzontalment ( en el cas que es necessiti la seva maxima extensig) utilitzant
les peces abracadores.

Estaran en perfectes condicions de manteniment (sense oxid, pintats en tots els seus component, etc.).

Els cargols sense fi els tindran engreixats en prevencid d’esforgos innecessaris).

No hauran de tenir deformacions, bonys ni estar torcats.

Estaran dotats en els seus extrems de les plaques de recolzament per poder clavar-los.

3.- RISCOS

Caiguda d’altura de les persones durant la instal-laci6é de puntals.
Caiguda d'altura dels puntals per incorrecta instal-lacio.

Caiguda d’altura dels puntals durant les maniobres de transport elevats.
Cops en diverses parts del cos durant la manipulacié.

Atrapament de dits.

Caiguda d’elements que formen part del puntal sobre els peus.

Bolcada de la carrega durant operacions de carrega i descarrega.
Trencament del puntal per fatiga del material.

Trencament del puntal per mal estat (corrosio interna i/o externa).
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- Desllisament del puntal per manca de falca.
- Desploma d’encofrats per causa de la disposicié de puntals.
- Els propis del treball del fuster encofrador.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Casc de polietilé.

- Calcat antilliscant.

- Guants de cuir.

- Roba de treball.

- Botes de seguretat.

- Cinturé de seguretat.

- Les propies del treball especific en el que es facin servir punta.

7.3.4.- ESLINGUES

1.- CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

So6n accessoris intermitjos o d’unié durant el transport de carregues i el seu objectiu és prevenir el contacte directe
entre els elements de subjeccid i les carregues o zones d’ancoratge.
Les eslingues poden dividir-se en tres tipas diferents en funcié dels materials que les constitueixen:

= Eslingues de cable d’acer.

= Eslingues de cadena.

= Eslingues de corda.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

- La capacitat de carrega maxima ha d”estar marcada a |"eslinga.

- Lagassa (gaza) estara dotada de proteccio del cable per mitja de “guardacabos”.

- Laforqueta (horquilla) de la grapa s"ha de col.locar sobre el ramal mort del cable i el pont sobre el ramal estes.

- Ladistancia entre grapes consecutives sera igual a 6-8 vegades el diametre del cable.

- Elnimero de grapes dependra del diametre del cable.

- La carrega de treball que ha de suportar una eslinga augmenta en funcié de I"angle d’inclinacid, per aixo I"angle
superior entre els ramals d"una eslinga en carrega no ha de sobrepassar els 90°i en cap cas els 120° Aix0 es
pot evitar emprant eslingues curtes.

- Es substituiran els cables quan s’ observi la formacié de nusos o la ruptura de més d’un 10% dels fils, comptats al
llarg de 2 trams de cablats.

- No es recolzaran mai sobre arestes vives. Per prevenir-ho s’intercalaran cantoneres de proteccio.

- Els ramals de dues eslingues diferents no es creuaran mai de forma que es muntin I"'un sobre I"altre sobre el
ganxo d’elevacié.

- S’ha d’evitar arrossegar-les per superficies rugoses o per terres i sorres.

- S’emmagatzemaran penjant-les enrrotllades folgadament en locals secs i lluny de focus de calor i de substancies
oxidants o corrosives.

- S’han d’examinar cada dia que s’usin i, com a minim, es fara una revisi6 completa cada tres mesos amb
I"expedicié d"un certificat.

3.- RISCOS

- Caiguda d’objectes.
- Atrapaments.
- Cops italls.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Casc de polietile.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.

7.3.5.- BASTIDA TUBULAR
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1.- CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

So6n de facil muntatge i donen accecibilitat a grans algades. Degut a les plataformes de les que consta es pot

treballar amb grans mesures de seguretat. Solen utilitzar-se per la construccié de qualsevol treball d'alcada
(facanes, patis, etc.).

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Abans d'utilitzar-les, s’ha de fer un projecte on es defineixi el tipus i la classe de bastida que caldra utilitzar

La classe o el tipus de bastida ha d’'estar definit segons els esfor¢os que hagi de suportar.

La bastida estara dotada d’'una barana de seguretat de 0.9 m d’algada, amb llist6 intermig i entorpeus.

La bastida estara arriostrada a un element ferm i estable.

En la seva instal.lacié no quedaran buits que permetin la caiguda d’operaris a diferent nivell.

No s’ha de sobrecarregar el pes de les plataformes i repartir el material uniformement sobre d’ella.

Per accedir d’'una planta a l'altra de les plataformes s’han d'utilitzar les escales existents integrades a la bastida.
Cal que la base de recolzament de la bastida sigui regular i compacta.

RISCOS

Caiguda d’'alcada.

Caiguda al mateix nivell.

Cops.

Caiguda d’'objectes (danys a tercers).

.-PROTECCIO INDIVIDUAL

Arnés de seguretat (durant el muntatge).
Casc.

Botes.

Guants.

7.3.6.- GUINDOLA DE SOLDADOR

1.- CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

Plataforma de treball utilitzada en els treballs de soldadura.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

Les guindoles estaran constituides amb ferro dol¢ o amb tub de seccié cuadrada i xapa de ferro dolc.

El paviment sera de xapa de ferro antilliscant.

Les dimensions minimes del prisma de muntatge seran de 500x500x1000 mm.

Els elements de penjar no permetran balancejos.

Les soldadures d'unioé dels elements de la guindola seran de cordé.

Estaran provistes d’'una barana perimetral de 100 cm. d'alcada formada per barra passama, barra intermitja i
entornpeu de 15 cm.

Les guindoles es protegiran amb pintura anticorrosiva de colors vius per detectar-les millor visualment.

Les guindoles es pujaran a la zona de treball mitjancant cabrestants, mai directament a ma, en prevencié de
sobre esforgos.

L'accés a la guindola es fara des de les ales de la perfileria metal.lica i subjectat mitjancant un arnés de
seguretat.

L'accés a les ales de la perfileria metal.lica es fara mitjancant escales de ma.

L'interior de les guindoles estara lliure d’objectes i retalls que puguin dificultar I'estada del treballador.

3.- RISCOS
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- Caiguda a diferent nivell.

- Desplom de la plataforma.

- Talls per rebaves i similars.

- Els derivats dels treballs de soldadura.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Cinturé de seguretat.
- Botes de seguretat.

- Calcgat antilliscant.

- Roba de treball.

7.3.7.-BAIXANT DE RUNA

1.- CARACTERISTIQUES DEL MITJA AUXILIAR

Moduls troncoconics articulats de material plastic resistent, d'un metre d'alcada aproximadament. El conjunt és un
conducte aplomat en la vertical de la facana o pati interior, amb boques de descarrega a cada planta. Al final del
recorregut hi ha un contenidor on s'aboca la runa, aixi s'evita la dispersié de la runa. El seu radi de cobertura
horitzontal és d'uns 25 m.

2.- NORMES D'UTILITZACIO

- El muntatge del tub, quan es faci per la facana o pati interior, s’agafara a cadascun del forjats mitjancant
anclatges especials correctament col-locats.

- Al final del recorregut del tub de runa, al contenidor, es colocara un tendal que el recobreixi tot sencer, per
tal d’evitar que es produeixi pols al caure la runa.

- Els operaris encarregats de llencar la runa pel tub s’ocuparan de que els trossos de grans longituds o volum
es fragmentaran, a I'objecte de no produir embussaments en el tub.

- Les immediacions del punt de descarrega es delimitara i senyalitzara pel possible risc de caiguda d'objectes.

3.- RISCOS

- Cops per objectes.
Caigudes al mateix nivell.
Pols a la recepcié de materials.

4.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

- Casc de polietilé.
- Botes de seguretat.
- Mascareta antipols.
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7.4.- EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

A continuacié s’exposen alguns dels equips de proteccié individuals més utilitzats a les obres de construccié. En el
corresponent Pla de Seguretat i Salut es detallaran els equips de proteccié utilitzats per 'empresa adjudicataria de
I'obra

7.4.1.- CASCS:

GENERALITATS:

Sera d'us personal i obligatori per totes les
persones que intervinguin en l'obra. Els
principals elements del casc es presenten en
el seglient esquema:

Casquet: Element de material dur i de
terminacié llisa que constitueix la forma
externa general del casc.

Visera: Es una prolongacié del casquet per
damunt dels ulls.

Ala: Es la vora que circumda el casquet.
Arnés: Es el conjunt complet d’element que
constitueixen un medi de mantenir el casc en |
posicid sobre el cap i

d’absorbir energia cinética durant un impacte.
Banda de cap: Es la part de larnés que |
rodeja total o parcialment el cap per damunt
dels ulls a un nivell horitzontal que representa
aproximadament la circumferéncia major del
cap. ; .

Banda de nuca: Es una banda regulable que s’ajusta darrere del cap sota el pla de la banda de cap i que pot ser
una part integrant de la banda de cap.

Barboquejo: Es una banda que s’acobla sota la barbeta per ajudar a subjectar el casc sobre el cap. Aquest
element és opcional en la constitucié del equip, i no tots els cascs tenen per que dispongui obligatoriament
d’aquest.

TIPUS:

Els cascs es classifiquen segons les prestacions exigides en:

- Classe N: casc d'us normal.

- Classe E: casc d'us especial. Aquests es subdivideixen segons siguin les condicions de treball. Si es necessari
protegir el crani en treballs amb risc eléctric de tensions superiors a 1.000 V. s'utilitzaran el de classe E.A.T., y si
s’ha d'utilitzar en llocs de treball en que la T# ambient sigui baixa, s'utilitzara el de classe E.B.

UTILITZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

Per una proteccio adequada, el casc té que adaptar-se bé i encaixar la grandaria del cap de l'usuari o ser ajustat a
aquesta grandaria. El casc ha de ser portat posat amb el pic endavant. Per modificar el encaix, ajustar la corretja per
darrere del casc i assegurar que s'assenta confortablement per la corona del cap - Per treballs de perforacio, la
millor proteccio la proporcionen els cascs de materials termoplastics (policarbonats, ABS, polietilé y policarbonat
amb fibra de vidre) provistos d'un bon arnés. Els cascs d'aleacions metaliques lleugeres no resisteixen be la
perforacid per objectes aguts o de vores afilades.

- Els cascs fabricats amb aleacions lleugeres o provistes d'una revorera lateral no han d'utilitzar-se en llocs de treball
exposats al perill de esquitxades de metall fos.

- Quan hi ha perill de contacte amb conductors eléctrics nus, s’han d'utilitzar exclusivament cascs de materials
termoplastics. Han de mancar d'orificis de ventilacié i els reblons i altres possibles peces metal-liques no han de
traspuntar per I'exterior de la carcassa.

- Els cascs destinats a persones que treballen en llocs alts, en particular els muntadors d’estructures metal-liques,
deuran estar provistos de barboquejo.

- Per a millorar la comoditat térmica el casquet haura de ser de color clar i disposar d’orificis de ventilacio.

- Quan es treballa a certa alcada és preferible utilitzar cascs sense visera ni ala, amb forma de "casquet" ja que
aquests elements podrien entrar en contacte amb les bigues o pilars entre els que es tenen que moure a vegades
els treballadors, amb el risc de pérdua de I'equilibri que aixd comporta.
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- La neteja i desinfeccié son particularment importants si l'usuari sua molt o si el casc deuen compartir-lo varis
treballadors. La desinfeccié es realitza submergint el casc en una solucié apropiada, com formol al 5% o hipoclorit
sodic.

- Els materials que s’adhereixen al casc, tals com guix, ciment, cola o resines, es poden eliminar per medis mecanics
o amb un dissolvent adequat que no ataqui al material del que esta fet la carcassa exterior. També es pot utilitzar
aigua calenta, un detergent i un raspall de cerra dura.

- Els cascs de seguretat que no s'utilitzin deuran guardar-se horitzontalment en prestatges o penjats d’ancoratge en
llocs no exposats a la llum solar directa ni a una temperatura o humitat elevades.

Els riscos que han de cobrir son:

- Lesions cranials degudes a accions externes, acciones mecaniques per caigudes d'objectes i xocs, aixafament
lateral, o puntes de pistola.

- Accions eléctriques: baixa tensié.

- Accions térmiques: fred o calor i projeccions de metall en fusié.

- Riscos per a la salut o molésties vinculades a I's del casc de seguretat.

CRITERIS DE REBUIG:

- S’haura de rebutjar si es decolora, s’esquerda, despren fibres o cruix al doblegar-lo. També s’haura de rebutjar si
ha sofert un cop fort, encara que no presenti signes visibles d’haver sofert danys.

- Se'ls considerara un envelliment material en el termini de quatre anys transcorregut el qual des de la seva data de
fabricacio (injectada en relleu en l'interior), deuran ser donats de baixa, encara aquells que no hagin sigut utilitzats i
es trobin emmagatzemats.

- Els cascs fabricats amb polietile, polipropile o ABS tendeixen a perdre la resisténcia mecanica per efecte de la
calor, el fred i la exposicio al sol o a fonts intenses de radiacio ultravioleta (UV). Si aquest tipus de cascs s'utilitzen
amb regularitat a I'aire lliure o a prop de fonts ultravioleta, com les estacions de soldadura, han de substituir-se al
menys una vegada cada tres anys.

- Insuficient confort d’'us per la seva concepcié ergondmica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Mala estabilitat, caiguda del casc.

- Falta de incombustibilitat i resisténcia en contacte amb flames.

- Mala eleccio de I'equip en relacio amb els factors individuals de I'usuari.

- S’adverteix a els usuaris el perill de realitzar qualsevol modificacié en el casc, o de retirar del mateix qualsevol dels
seus components originals, amb excepcié dels indicats per el fabricant.

- No s’aplicara cap tipus de pintures, dissolvents, adhesives o etiquetes autoadhesives, si no es d'acord amb les
instruccions del fabricant.

- No s’han d'utilitzar cascs amb sortints interiors, ja que poden provocar lesions greus en cas de cop lateral.

NORMATIVA:
Reial Decret 773/1997.- UNE-EN 397: 1995
7.4.2.- ROBA DE TREBALLS:

GENERALITATS:

Sera d'Us personal i obligatori per a totes les persones que intervinguin en I'obra. Es defineix com aquella roba que
substitueix o cobreix la roba personal. Els operaris que treballen en I'obra deuran posseir vestit (jaqueta i pantalé o
granota) que els quedi ajustat al cos, principalment en les seves extremitats.

La roba sera de teixit lleugers, flexible i de facil neteja. Es proporcionara roba impermeable en casos de treballs pluja
o en condicions d’humitat analegs.

TIPUS:

- Roba front a riscos mecanics: essencialment consisteixen en fregaments, punxades, talls i impactes. En quant a les
caracteristiques de proteccio, alguns tipus de roba presenten diverses classes de proteccié i altres.

- Roba de proteccio contra la calor i/o el foc: Aquest tipus de peces esta dissenyat per a protegir vers a agressions
termiques (calor i/o foc) en les seves diverses variants, com poden ser flames, transmissié de la calor i projeccions
de materials calents i/o en fusié.

- Roba de protecci6 front a riscos quimics: els materials constituents de les peces son especifics per a el compost
quimic vers al qual es busca proteccio.

- Roba de protecci6 front al fred i la intempérie: els materials constituents de aquest tipus de roba habitualment
consisteixen en téxtils naturals o sintétics recoberts d'una capa de material impermeable (PVC o poliuretans) o bé
aplicar algun tractament per aconseguir una proteccio especifica.
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- Roba de proteccio front a radiacions: s'utilitzen peces impermeables conjuntament amb materials que actuen com
blindatge (Pb, B, etc.).

- Roba de protecci6é d’alta visibilitat: la proteccié es pot aconseguir per el propi material constituent de la peca o per
la addicié a la peca confeccionada de materials fluorescents 0 amb caracteristiques de retroreflectivitat adequades.

- Roba de protecci6 front a riscos eléctrics i antiestatics: en baixa tensio s'utilitzen fonamentalment el coté o barrejes
de coto-poliéster, mentre que en alta tensid s'utilitza roba conductora. Per la seva part, la roba antiestatica s'utilitza
en situacions en les que les descarregues eléctrigues degudes a la acumulacié de electricitat estatica en la roba
poden resultar altament perilloses (atmosferes explosives i deflagrants). Per a la serva confecci6é s'utilitzen robes
conductives, tals com teixits de poliester-microfibres d’acer inoxidable, fibres sintétiques amb nucli de carbo, etc.

UTILITZACIO | RISCOS QUE HAN DE COBRIR:

La roba de proteccié es la peca o conjunt de peces utilitzades per el treballador i destinades a protegir el cos
(excepte cap, peus i mans) d’'algun risc especific.

En els vestits de proteccio per a treballs amb maquinaria, els finals de maniga i cama s’han de poder ajustar bé al
cos, i els botons i butxaques han de quedar coberts.

En cas de exposicio a la calor forta en forma de calor radiant, s’ha d’elegir una peca de proteccié de material textil
metal-litzat.

Els vestits de soldador ofereixen proteccid contra esquitxades de metall fos, el contacte breu amb les flames i la
radiacid ultravioleta. Solen ser de fibres naturals amb tractaments ignifugs, o bé de cuir resistent a la calor. S’ha
d’examinar la roba de proteccié a intervals regulars per a comprovar el seu perfecte estat de conservacio, les
reparacions necessaries i la seva neteja correcta. Es planificara una adequada reposicié de les peces. Els riscos que
han de cobrir la roba de proteccié sén:

Agressions externes que poden produir lesions del cos.

Riscos per a la salut o molésties vinculades a I's de les peces de proteccié.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per falta de disseny ergonomic.

- Adheréncia excessiva.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funcio de proteccid degut al envelliment.

- Mala elecci6 de I'equip en funcié de la naturalesa del risc o dels factors individuals de I'usuari.

NORMATIVA:

R.D. 773/1997. Annexes 1.9 i lll - UNE-EN 340-1:1994 - UNE-EN 348-1:1995 - UNE-EN 367-1:1995 - UNE-EN 370-
1:1995 - UNE-EN 510-1:1994 - UNE-EN 532-1:1996

7.4.3.- GUANTS:

GENERALITATS:

Seran d'Us personal i obligatori en funcié de cada tipus de treball, per a protegir les mans i parts de la ma. El guant
podria també protegir part de I'avantbrag i del brag.

TIPUS:

- Guants de manipulacié de cuir: s'utilitzaran per a treballs de carrega i descarrega i en petits carregaments de
materials.

- Guants de cotdé i punt: s'utilitzaran per a treballs lleugers o manipulacié de xapes primes.

- Guants amb tractament de latex: s'utilitzaran per a treballs de ram de paleta i en els que s'utilitzen materials amb
alt contingut d’aigua.

- Guants amb revestiments de nitril: s’utilitzaran el que els hi proporcioni una bona resisténcia als efectes mecanics.
Per a treballs amb alt index d’humitat.

- Guants de neopré o material sintétic: s'utilitzaran en treballs en preséncia d’aigua i la manipulacié de productes
quimics.

- Guants de cautxU: s'utilitzaran per a treballs eléctrics.

- Guants de malla metal-lica: s'utilitzaran per a manipulacio de peces tallants.

- Guants de lona: s'utilitzaran per a manipulacio d'objectes sense grans aspreses, pero que poden produir rascades,
com es el cas de la fusta amb estelles.

UTILIZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:
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- A I'hora d’elegir uns guants de proteccié hi ha que sospesar, per una part, la sensibilitat al tacte i la capacitat
d’agafar i, per altre, la necessitat de la proteccié més elevada possible.

- Els guants de proteccié deuran ser de talla correcta. La utilitzacié d’uns guants massa estrets pot, per exemple,
mermar les seves propietats aillants o dificultar la circulacid.

- Al escollir els guants per a la proteccié contra productes quimics hi ha que tindre en compte que en alguns casos
certs materials, que proporcionen una bona proteccié contra uns productes quimics, protegeixen molt malament
contra altres. La mescla de certs productes poden a vegades donar com a resultat propietats diferents de les que
cabria esperar en funcié del coneixement de les propietats de cada un d’ells.

- Els guants de PVA no son resistents a l'aigua.

- Al utilitzar guants de proteccio pot produir-se suor. Aquest problema es resolt utilitzant guants amb folro absorbent,
no obstant, aquest element pot reduir el tacte i la flexibilitat dels dits, aixi com la capacitat de agafar.

- Utilitzar guants amb folro redueix igualment problemes talls com fregaments produits per les costures, etc.

- Utilitzacié de guants contaminats pot ser més perillosa que la falta d'utilitzacid, degut a que el contaminant pot
anar-se acumulen en el material que constitueix el guant.

- Els guants de cuir, cot6 o similars, deuran conservar-se nets i secs per el costat que esta en contacte amb la pell.
Els riscos que ha de cobrir son:

- Lesions en les mans degudes a accions externes

- Riscos per a les persones per accions sobre les mans.

- Riscos per a la salut o molesties vinculades a I'is de guants de proteccio.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per falta de disseny ergonomic.

- Falta d’'higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip. Hi ha que comprovar periodicament si els guants
presenten estripades, forats o dilatacions. Si aixd es déna i no es pot reparar, hi ha que substituir-los donat que la
seva accié protectora s’ha reduit.

- Adheréncia excessiva.

- Alteracio de la funcio protectora degut a I'envelliment.

- Mala eleccié de I'equip en funcié de la naturalesa del risc o dels factors individuals de l'usuari.

NORMATIVA:

R.D. 773/1997. Annexes 1.5 111.6 - UNE-EN 374-1:1995 - UNE-EN 374-2:1995 - UNE-EN 374-3:1995
UNE-EN 388:1995 - UNE-EN 407:1995 - UNE-EN 420:1995 - UNE-EN 421:1995 - UNE-EN 60903:1995

7.4.4.- CALCAT:

GENERALITATS:
Sera d'us personal i obligatori pels treballadors, ja que existeix per a ells risc d’accidents mecanics en els peus i
donar-se la possibilitat de perforacié de les soles per claus.

TIPUS:

- Calcat de seguretat: és un calgcat d’'us professional que no proporciona proteccié en la part dels dits. Incorpora
Topall o puntera de seguretat que garantitza una proteccié suficient en front a 'impacte, amb una energia equivalent
de 200 J en el moment del xoc, i front de la compressio estatica sota una carrega de 15 KN.

- Calcat de proteccio: és un calcat d’'us professional que proporciona proteccié en la part dels dits. Incorpora topall o
puntera de seguretat que garantitza una proteccié suficient en front a I'impacte, amb una energia equivalent de 100 J
en el moment del xoc, i front a la compressio6 estatica sota una carrega de 10 KN.

- Calcat de treball: és un cal¢at d'us professional que proporciona proteccié en la part dels dits.

- Botes antihumitat de goma: s'utilitzara en treballs especifics d’abocats de formigons, existéncia de cables eléctrics i
en general quan els treballs es realitzen en sols humits o es realitzen esquitxades d’aigua o morter.

UTILITZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

El calcat de protecci6 amb puntera deura d'utilitzar-se per tota classe d'obres i treballs en que es maneguin
carregues.

El calcat de proteccié amb plantilla s'utilitzara en tots els treballs d’encofrats i desencofrats i en els que existeixi risc
de perforacio o pressio en la planta dels peus.

Existeixen sabates i botes, perd es recomana I'Gs de botes ja que resulten més practiques, ofereixen major
proteccio, asseguren una millor subjeccié del peu, no permeten torgcades i per tant disminueixen el risc de lesions.

Es recomana canviar cada dia de calcat, per exemple, utilitzar alternativament dos parells de botes o sabates.
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La vida util del calcat d'us professional manté relacié amb les condicions de treball i la qualitat del seu manteniment.
El calcat ha de ser objecte d'un control regular. S'aconsella al empresari que determini en la mida del que sigui
possible el termini d’utilitzacié (vida Gtil) en relacié amb les caracteristiques del calcats, les condicions de treball i de
I'entorn, i que ho faci constar en les instruccions de treball junt amb les normes de magatzematge, manteniment i
utilitzacio.

En els articles de cuir es té que evitar la seva reutilitzacié per un altre persona. Les botes de goma o de material
plastica, en canvi, pot ser reutilitzades prévia neteja i desinfeccid. Les botes que han de ser utilitzades per varies
persones, portaran una indicacié indicant la necessitat de desinfectar-les.

Els riscos que ha de cobrir son:

- Lesions en els peus produides per accions externes com caigudes d’objectes o aixafament.
- Riscos per una accid sobre el peu com caminar sobre objectes punxeguts o tallants.

- Riscos per a la salut o molésties vinculades a I'Gs del calcat.

- Accions eléctriques.

- Acciones térmiques.

- Accions quimiques.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per falta de disseny ergonomic.

- Mala subjeccid del peu per falta d'adaptacio, rigidesa transversal del cal¢at i de la combatura.

- Falta d’'higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip. Si I'estat és deficient (per exemple: sola desgarrada,
manteniment defectuds de la puntera, deteriorament, deformacié o canya descosida), es deura deixar d'utilitzar,
reparar o reformar.

- Alteracio de la funcio de proteccié degut a I'envelliment.

- Mala eleccié de I'equip en funcié de la naturalesa del risc dels factors individuals del usuari.

- Falta de resisténcia de la sola al lliscament.

NORMATIVA:

R.D. 773/1997. Annexes .6 i 111.2 - UNE-EN 344-1:1993 - UNE-EN 345-2:1993 - UNE-EN 446:1993
UNE-EN 446:1993

7.4.5.- ULLERES:

GENERALITATS:
Seran d’Us obligatori quan els treballadors estiguin exposats a la projeccio de particules, pols i fums, esquitxades de
liquids o desenlluernats, deuran protegir-se la vista amb ulleres de seguretat i/o pantalles.

TIPUS:

Ulleres de proteccié: només protegeix els ulls.

- Ulleres de muntura universal: els oculars estan acoblats a/en una muntura amb patilles (amb o sense protectors
laterals).

- Ulleres de muntura integral: tancant de manera estanca la regio orbital i en contacte amb el rostre. Pantalles de
proteccid: protegeix part o la totalitat de la cara o altres zones del cap.

- Pantalla facial: cobreix la totalitat o una part del rostre.

- Pantalla de ma: es sostenen amb la ma.

- Pantalla facial integral: a més dels ulls, cobreixen la cara, gola i coll, puguin ser portats sobre el cap bé directament
a través d’'un arnés de cap o amb un casc protector.

- Pantalla facial muntada: poden ser portats directament sobre el cap a través d’'un arnés de cap, 0 conjuntament
amb un casc de proteccid.

UTILIZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

La eleccio de un protector contra els riscos d’'impacte es realitzara en funcié de I'energia de I'impacte i de la seva
forma d’incidéncia (frontal, lateral, indirecte, etc.). Altres parametres, com la freqiiéncia dels impactes, naturalesa de
les particules, etc., determinaran la necessitat de caracteristiques addicionals com resistencia a la abrasio dels
oculars, etc.

La possibilitat de moviments del cap bruscs, durant I'execucid del treball, implicara I'eleccié d'un protector amb
sistema de subjecci6 fiable. Pot estar resolt amb un ajust adequat o per elements accessoris (goma de subjeccié
entre les varilles de les ulleres) que asseguren la posicié correcta del protector i eviten despreniments fortuits. La
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falta o el deteriorament de la visibilitat a través dels oculars, visors, etc. és un origen de risc en la majoria dels casos.
Per aquest motiu, aconseguir que aquesta condicié es compleixi és fonamental. Per aconseguir-lo aquest elements
es deuran netejar a diari fent-ho sempre d’acord amb les instruccions que donin els fabricants. Amb la fi d'impedir
enfermetats de la pell, els protectors deuran desinfectar-se periddicament i en concret sempre que canviin d'usuari,
seguint igualment les indicacions donades per els fabricants per que el tractament no afecti a les caracteristiques i
prestacions dels diferents elements.

Els riscos que han de cobrir son:

- Accio de pols i fums.

- Contacte amb substancies gasoses, irritants, caustiques o toxiques.

- Xoc amb particules o cossos solids.

- Esquitxades de liquids freds i calents, caustics i metalls fosos.

- Radiacio.

- Riscos per a la salut o limitacions vinculades a I'is d’equips de proteccié ocular o facial.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per la seva concepcié ergondmica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funci6 protectora degut a I'envelliment.

- Mala eleccio de I'equip en relacio amb els factors individuals de I'usuari.

- Les pantalles contra la proteccio de cossos fisics deuran de ser de material organic, transparent i lliure de estries,
ratlles o deformacions.

- De tenir algun element danyat o deteriorat, s’ha de substituir i, en el cas de no ser possible, posar fora d'Us I'equip
complet. Indicadors de deteriorament poden ser: coloracié groga dels oculars, rascades superficials en els oculars,
ratllades, etc.

NORMATIVA:

Reial Decret 773/1997 Annexes 1.3 111.3 - UNE-EN 166:1996 - UNE-EN 169:1993 - UNE-EN 170:1993
UNE-EN 170:1993 - UNE-EN 172:1993

7.4.6.- CINTURO DE SEGURETAT:

GENERALITATS:

Sera d'us obligatori en treballs especifics on els operaris tinguin riscos de caigudes i/o despejaments. El cinturd de
seguretat és un sistema de manteniment al lloc de treball.

Haura d'estar compost per:

- Un punt d’ancoratge.

- En connector, mosqueté.

- Una eslinga o corda de longitud fixa o variable

- Un arnés cinturé de subjeccié amb punt de enganxament dorsal.

TIPUS:

- Classe A: cintur6 de subjeccié.
- Classe B: cintur6 de suspensio.
- Classe C: cintur6 de caiguda.

UTILIZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

- Cinturons de subjeccid: per a sostenir a I'operari a un punt d’ancoratge anul-lant la possibilitat de caiguda lliure, per
aixo I'element d’ancoratge estara sempre tensat. S'utilitzara quan el treballador no necessiti desplacar-se o estigui
limitat en els seus desplacaments.

- Cinturons de suspensid: en treballs en que només existeixen esforcos estatics (pes de I'usuari), com operacions en
gue l'usuari estigui suspés pel cinturd, elevacié i descens de persones, etc. sense possibilitat de caiguda lliure.

- Cinturons de caiguda: s'utilitzara quan el treballador pugui desplacgar-se, utilitzant per a frenar i parar la caiguda
lliure d'un individu. Es vigilara de forma especial la seguretat del punt d’ancoratge i la seva resistencia.

El cintur6é haura de fer-se servir amb una corda de posicionament.

El connector haura d’estar situat per sobre de l'usuari i I'angle no sobrepassara els 30°.

Els riscos que haura de cobrir son:

- Caiguda d'al¢cada.

- Pérdua de I'equilibri.
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CRITERIS DE REBUIG:

- Limitaci6 de la llibertat de moviment.

- Dispositiu d’enllag curt.

- Insuficient confort d’'us per la seva concepcié ergondmica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funcio protectora degut al envelliment.

- Mala elecci6 de I'equip en relacio amb els factors individuals de I'usuari.

- Esta prohibit utilitzar un cinturd no controlat.

- Esta prohibit utilitzar un cinturé com a dispositiu anticaigudes.

- Esta prohibit utilitzar I'anella porta heines com element d’ancoratge.

- Esta prohibit utilitzar un cinturé6 només, que no estigui connectat a un dispositiu de subjeccio al lloc de treball.
- Esta prohibit utilitzar un cintur6é que hagi servit en una caiguda.

- Esta prohibit utilitzar un cinturd per a varies persones simultaniament.

- Esta prohibit posar traves al lliure funcionament de les tanques.

- Deura ser retirat del servei tot equip que hagi arribat a la data de caducitat d'us.

NORMATIVA:

R.D. 773/1997. Annexes 1.8 - UNE-EN 354-1:1993 - UNE-EN 355-1:1993 - UNE-EN 358-1:1993
UNE-EN 361-1:1993 - UNE-EN 363-1:1993 - UNE-EN 365-1:1993

7.4.7.- DISPOSITIU ANTICAIGUDES:

GENERALITATS:

Sera d'us obligatori quan els treballadors realitzin operacions d’elevacio /o descens (a més dels cinturons de
seguretat), per tant apareix el risc de caiguda d'alcada i el mateix no esta protegit amb medis de proteccié col-lectiva.
Els components seran:

- Arnés anticaigudes: dispositiu de pressio del cos destinat a parar les caigudes. Pot estar constituit per bandes,
elements d’ajust i d’enganxament i altres elements, disposats i ajustats de forma adequada sobre el cos d'una
persona per a subjectar-la durant una caiguda i després de la parada d’aquesta.

- Dispositiu anticaigudes.

- Absorbidor d’energia: Equip que, amb la seva deformacié o destrucci6, absorbeix una part important de I'energia
desenvolupada en la caiguda.

- Connector: equip que permet unir entre si els diferents components que formen el sistema anticaigudes, i a aquest
sistema amb un punt d’ancoratge segur. Aquesta connexié pot efectuar-se utilitzant un dispositiu anticaigudes o un
absorbidor d’energia. Disposa de tanca automatica i de bloqueig manual o automatic.

TIPUS :

- Dispositiu anticaigudes retractil: equip provis d'una funcié de bloqueig automatic i un mecanisme automatic de
tensié i de retrocediment per I'element d’ancoratge retractil.

Dit element d’ancoratge retractil pot ser un cable metal-lic, una banda o una corda de fibres sintéetiques. El dispositiu
anticaigudes retractil pot portar incorporat un element de dissipacio d’energia, be en el propi dispositiu anticaigudes
o en I'element d’ancoratge retractil.

- Dispositiu anticaigudes lliscant: dispositiu provis d'una funcié de bloqueig automatic i un element de guia. El
dispositiu anticaigudes lliscant es desplaca al llarg de la linia d’ancoratge, acompanya a l'usuari sense requerir
intervencid manual durant els canvis de posicioé cap a dalt o cap avall i es bloqueja automaticament sobre la linia
d’ancoratge quan es produeix una caiguda.

- Dispositiu anticaigudes lliscant sobre linia d’ancoratge rigida: equip format per una linia d’ancoratge rigida i un
dispositiu anticaigudes lliscant amb bloqueig automatic que esta unit a la linia d’ancoratge rigida. Aquesta linia
d’ancoratge rigida pot ser un rail o un cable metal-lic i es fixa en una estructura de forma que quedin limitats els
moviments laterals de la linia. Un element de dissipacié d’energia pot estar incorporat en el dispositiu anticaigudes
lliscant o en la seva linia d’'ancoratge.

- Dispositiu anticaigudes lliscant sobre linia d’ancoratge flexible: equip format per una linia d’ancoratge flexible i un
dispositiu anticaigudes lliscant amb bloqueig automatic que esta unit a la linia d’ancoratge flexible. Aquesta linia
d’'ancoratge flexible pot ser una corda de fibres sintétiques o un cable metal-lics i es fixa a un punt d’ancoratge
superior.

UTILIZACIO | RISCOS QUE HAN DE COBRIR:

El dispositiu d’ancoratge de I'equip de proteccid individual contra caigudes ha de poder resistir les forces que
s’originen al retenir la caiguda d’'una persona.
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Els punts d’ancoratge han de ser sempre segurs i facilment accessibles.

Els elements d’ancoratge no es deuran de passar per voreres o aristes aguts.

Els arnesos anticaigudes i les linies d’ancoratge es deuran emmagatzemar penjats, en lloc sec i fresc i lluny de fonts
de calor. Es deuran protegir del contacte amb substancies agressives (p. ex. acids, lleixius, fluids de soldadura, olis)
i de la llum solar directa durant el seu emmagatzematge.

Els EPI contra caigudes fets de materials téxtils es poden rentar en rentadora, utilitzant un detergent per a teixits
delicats i envolten en una bossa per a evitar les agressions mecaniques. Una temperatura de rentat recomanada es
300 C. Per sobre dels 600 C, I'estructura de les fibres artificials (poliester, poliamida) dels components de I'equip pot
resultar danyats.

Els components textils dels equips fets de fibra sintética, encara quan no es someteixin a sol-licitacions, sofreixen
cert envelliment, que depén de la intensitat de la radiacié ultravioleta i de les accions climatiques i medioambientals.
Els riscos que ha de cobrir son:

- Lesions del cos per caiguda d’alcada.

- Riscos per a la salut o molésties vinculades a I'is de EPI contra caigudes d’'alcada.

CRITERIS DE REBUIG:

- Normalment els equips de proteccié no s’haurien d'intercanviar entre varis treballadors, doncs la proteccié optima
s'aconsegueix gracies a I'adaptacio de la grandaria i ajust individual de cada equip.
- Limitaci6 de la llibertat de moviment.

- Dispositiu d’enllag curt.

- Insuficient confort d’'us per la seva concepcié ergonomica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funci6 protectora degut a I'envelliment.

- Mala eleccié de I'equip en relacié amb els factors individuals de I'usuari.

- Esta prohibit utilitzar un cinturé com a dispositiu anticaigudes.

- Esta prohibit utilitzar I'anella porta heines com element d’ancoratge.

- Esta prohibit posar traves al lliure funcionament de les tanques.

- Deura ser retirat del servei tot equip que hagi arribat a la data de caducitat d'us.

NORMATIVA:

R.D. 773/1997. Annexes 1.8 - UNE-EN 354-1:1993 - UNE-EN 353-1:1992 - UNE-EN 353- 2:1992
UNE-EN 354:1992 - UNE-EN 360:1992 - UNE-EN 795:1992 - UNE-EN 355-1:1993 - UNE-EN 358-1:1993
UNE-EN 361-1:1993 - UNE-EN 363-1:1993 - UNE-EN 365-1:1993

7.4.8.- PROTECTORS RESPIRATORIS

GENERALITATS:
Sera d'Us personal i obligatori en tots els treballs on existeixi risc d'inhalacié de particules o agents agressius.

TIPUS:

Equips filtrants: dependents del medi ambient.

 Adaptadors facials: mascares, mascaretes i boquilles.

» Cascs i caputxes

» Filtres: contra particules, contra gasos i vapors, mixtes.

Equips aillants: independents del medi ambient.

» No autonoms: aillants amb toma d’aire lliure o d’aire comprimit.

» Autdnoms: equips d’aire comprimit o de regeneracié amb oxigen comprimit.

UTILITZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

Els equips filtrants només podran ser utilitzats en atmosferes amb concentracié coneguda del contaminant i no hi
hagi deficieéncia d’oxigen.

Els equips de proteccié de les vies respiratories estan dissenyades de tal manera que només es poden utilitzar per
espais de temps relativament curts. Per regla general, no s’ha de treballar amb ells durant més de dues hores
seguides; en el cas d’equips livians o de realitzacié de treballs lleugers amb interrupcions entre les diferents tasques,
I'equip podra utilitzar-se durant un periode més llarg.

Avanc d'utilitzar un filtre, es necessari comprovar la data de caducitat impresa en el mateix i el seu perfecte estat de
conservacio, tenint en compte la informacioé del fabricant, i, a ser possible, comparar el tipus de filtre i I'ambit
d’'aplicacié.
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Els treballadors han de ser instruits per una persona qualificada i responsable de I'is d’aquests aparells dintre de
'empresa i també de les normes de comportament en situacions d’emergencia.

Es recomana que tots els treballadors que facin servir equips de proteccid respiratoria es someteixin a un
reconeixement de I'aparell respiratori realitzat per un metge.

Es important també que I'empresa dispongui d’'un senzill sistema de control per a verificar que els equips de
proteccio respiratOria es trobin en bon estat i s’ajusten correctament als usuaris.

Es necessari vetllar sobre tot per que els aparells no es magatzemin en llocs exposats a temperatures elevades i
ambients humits avang de la seva utilitzacio, d’acord amb la informacié del fabricant; les caixes s’han d’apilar de
forma que no es produeixin deterioraments.

S’ha de controlar especialment I'estat de les valvules d'inhalacio i exhalacié de l'adaptador facial, I'estat de les
ampolles dels equips de respiracié autonoms i de tots els elements d’estanqueitat i d'unio entre les distintes parts de
I'aparell.

S’han de cobrir els segiients riscos:

- Amenaca de les vies respiratories per accions externes.

- Amenaca de la persona per acci6 a través de les vies respiratories.

- Riscos per a la salut o molésties, vinculades a I'is d’equips de proteccid respiratoria.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per la seva concepcié ergonomica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funcio protectora degut al envelliment.

- Mala elecci6 de I'equip en relacio amb els factors individuals de I'usuari.

NORMATIVA:

Reial Decret 773/1997 Annexes 1.4 i 111.4 - UNE 81 233:1991 EN 136:1989 - UNE 81 282:1991 EN 140:1989
UNE 81 284:1992 EN 143:1990 - UNE 81 285:1992 EN 141:1990

7.4.9.- PROTECTORS AUDITIUS

GENERALITATS:
Seran d'Us personal i obligatori en treballs especifics on es sobrepassi el soroll ambiental 50 dB. per a la atenuacio
del so. Redueixen els efectes del soroll en la audicio, per a evitar aixi un dany en 'oida.

TIPUS:

- Orellera: casquets que cobreixen les orelles i que s’adapten al cap a través de coixins tous generalment emplenats
'espuma plastica o liquida. Es folren normalment amb un material que absorbeixi el so. Estan units entre si per una
banda de pressio (arnés), generalment de metall o plastic. A vegades es fixa a cada casquet, o a I'arnés prop dels
casquets, una cinta flexible. Aquesta cinta s'utilitza per a sostenir els casquets quan I'arnés es porta en la nuca o
sota la barbeta.

- Orelleres acoblades al casc: casquets individuals units a uns bracos fixats a un casc de seguretat industrial, i que
sén regulables de manera que es puguin col-locar sobre les orelles quan es requereixi.

- Tampons: s’introduiran en el canal auditiu o en la cavitat de l'orella, destinats a bloquejar I'entrada. A vegades
venen proveits d'una corda interconnectada o d'un arnés.

- Cascs anti-soroll: s6n cascs que cobreixen l'orella, aixi com una gran part del cap. Permeten reduir a més la
transmissio d’ones acustiques aeries a la cavitat craniana, disminuint aixi la conduccié ossia del so a I'oida interna

- Protectors dependents del nivell: Estan concebuts per a proporcionar una proteccioé que s’incrementi a mida que el
nivell sonor augmenta.

- Protectors per a la reduccié activa del soroll (protectors ANR): es tracta de protectors auditius que incorporen
circuits electro-acustics destinats a suprimir parcialment el so d’entrada a fi de millorar la proteccié de I'usuari.

- Orelleres de comunicacid: necessiten I'Gs d'un sistema aeri o per cable a través del qual puguin transmetre
senyals, alarmes, missatges o programes d’entrenament.

UTILITZACIO | RISCOS QUE HA DE COBRIR:

Deurien usar-se en els treballs especifics on es sobrepassi el soroll ambiental 50 dB i en els que portin ells mateixos
la utilitzacioé de dispositius d'aire comprimit, treballs de percussié i amb maquines eines en el que el seu nivell sonor
sobrepassi els 80 dB.

Els taps auditius s’'usaran generalment per a un Us continu, en particular en ambients calorosos i humits, o quan es
tingui que portar junt amb ulleres o altres protectors.
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Les orelleres o els taps units per una banda s’usaran per a usos intermitents. Els cascs anti-soroll o la combinacié de
taps i orelleres en el cas d’ambients extremadament sorollosos. Utilitzar un protector auditiu no ha de reduir la
percepcio de la parla, de senyals de perill 0 de qualsevol altre so 0 senyal necessaris per a |'exercici correcte de
l'activitat. La comoditat d'as i l'acceptacié varien molt d’'un usuari a un altre. Per aix0, és aconsellable realitzar
assaigs de varis models de protectors i, en el seu cas, de talles distintes.

En el que es refereix a els cascs anti-soroll i les orelleres, s’aconsegueix millorar la comoditat a través de la reduccio
de la massa, de la forga d'aplicacié dels casquets i mitjangant una bona adaptacié del cercol encoixinat en el contorn
de l'orella.

Els protectors auditius deuran portar-se mentre duri I'exposicio al soroll. Retirar el protector, encara que sigui durant
un curt espai de temps, redueix notablement la proteccio.

Alguns taps auditius son d’Gs Unic. Altres poden utilitzar-se durant un nombre determinat de dies o d’anys si el seu
manteniment s’efectua de manera correcta. S'aconsella a 'empresari que determini en la mida del possible el termini
d’utilitzacié (vida util) en relacié amb les caracteristiques del protector, les condicions de treball i de I'entorn, i que ho
faci constar en les instruccions de treball junt amb les normes de magatzematge, manteniment i utilitzacié.

Els taps auditius (senzills o units per una banda) sén estrictament personals. Per qgliestions d’higiene, s’ha de
prohibir la seva reutilitzacié per altre persona. La resta de protectors (cascs anti-soroll, orelleres, casquets
adaptables) poden ser utilitzats excepcionalment per altres persones prévia desinfeccié. Pot resultar necessari, a
més, canviar les parts que estan en contacte amb la pell: coixins o cobre-coixinets d’un sol Us.

Els riscos que han de cobrir son:

- Soroll continu.

- Soroll inesperat.

- En particular pérdues auditives.

CRITERIS DE REBUIG:

- Insuficient confort d’Us per falta de disseny ergonomic.

- Limitacié de la capacitat de comunicacié acustica.

- Falta d’higiene, bruticia, desgast o deteriorament de I'equip.

- Alteracio de la funcio de proteccié degut a I'envelliment.

- Mala eleccié de I'equip en funcié de la naturalesa del risc o dels factors individuals de l'usuari.

NORMATIVA:
R.D. 773/1997. Annexes 1.2 i 1.5 - UNE-EN 352-1:1994 - UNE-EN 352-2:1994 - UNE-EN 458:1994
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8.- CONCLUSIONS

Amb tot el que s’ha especificat en la present Memoria, aixi com la resta dels documents que integren I'Estudi de
Seguretat i Salut, es considera suficientment justificat i definitori el mateix.

Banyoles, Desembre de 2013.

ELS FACULTATIUS: LA PROPIETAT / PROMOTOR:

Els Arquitectes:

Marc Riera i Guix,
Jeroni Moner i Codina,
Josep Callis i Figueres
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PLEC DE CONDICIONS

1.- OBJECTIUS

El present plec de condicions técniques i particulars de seguretat i salut és un document contractual que té per
objecte el segiient:

a)
b)
<)

d)
e)
f)
9)

Exposar totes les obligacions del Contractista adjudicatari.

Concretar la qualitat de la prevencio decidida i el seu muntatge.

Exposar les normes preventives d’obligat compliment en determinats casos, o exigir al contractista
adjudicatari que incorpori en el seu pla de seguretat i salut aquelles normes propies del seu sistema de
construccio.

Concretar la qualitat de la prevencio decidida per al manteniment posterior.

Fixar uns determinats nivells de qualitat que es preveu utilitzar amb la finalitat de garantir el seu éxit.
Definir les pautes per efectuar i administrar el control de les mesures preventives implantades.

Establir un programa formatiu en matéria de Seguretat i Salut per implantar la prevencié dissenyada.

L'objectiu final d’aquest Estudi de Seguretat i Salut és aconseguir el desenvolupament i la realitzacié de I'obra sense
accidents ni malalties professionals.

2. - NORMATIVA LEGAL D’APLICACIO

Llei 31/1995 de Prevencid de Riscos Laborals , de 8 de novembre (BOE num. 269, de 10.11.1995).

R.D. 1627/1997 de 24 d’ octubre, sobre Disposicions minimes de Seguretat i Salut en les ob  res de
construccio . Ministeri de la Presidéncia (BOE num 256, 25.10.1997).

Decret 26.7.57. Relacié de treballs prohibits a menors  (BOE 26.8, rect.5.9.1957).

R.D. 39/1997, de 17 de gener, pel que s’aprova el Reglament de Serveis de Prevencio , Ministeri de
Treball i assumptes socials (BOE num 27, 31.01.1996).

R.D 337/2010, de 19 de marg, per el que es modificacio el RD 39/1997, de 17 de gener, pel que s'aprova
el reglament dels serveis de prevenci.

R.D. 487/1997, de 14 de abril, sobre disposicions minimes de Seguretat i salut relatives a la
manipulaci6 manual de carregues que comporti riscos , en particular dorsolumbars, pels
treballadors . Ministeri de Treball i Assumptes Socials (BOE num 97, 23.04.1997).

Llei 25/2009, de 22 de desembre, de modificacié de diverses lleis, per la seva adaptacio a la llei sobre el
liure accés a les activitats de serveis i el seu exercici. (Art. 7- Comunicacié d'obertura del centre de
treball. Construccio).

ORDRE TIN/1071/2010, de 27 d'abril, sobre els requisits i dades que ha de contenir les comunicacions
d'obertura o de reinici d'activitats en els centres de treballs.

Ordenances Metropolitanes en la Construccio

R.D. 1407/1992, de 20 de novembre, pel que es regulen les condicions per la comercialitzac i0 i lliure
circulacié intercomunitaria dels EPI's . (BOE. num. 311, de 28.12.1992) (C.E.- BOE. num. 42,
24.02.1993). [J Madificacié. R.D. 159/1995, del 3 de febrer del Ministeri de la Presidencia (BOE. num.57,
08.03.1995) (C.E.- BOE, num.57, 08.03.1995).

RD 314/2006, de 17 de marg, pel que s'aprova el Codi Técnic de I'Edificacio.

R.D. 485/1997, de 14 de abiril, sobre disposicions minimes en matéria de senyalitzacié de seguretat i
salut en el treball . Ministeri de Treball i assumptes Socials (BOE num 97, 23.04.1997).

Ordre de 16.12.87. Models per la notificacio d'accidents de treball (B.O.E. 29.12.87, rect. 7.3.88).

Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié , B.O.E. 09.10.73 i instruccions complementaries.
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¢ RD 614/2001, de 8 de juny, sobre disposicions minimes per la proteccié de la salut i seguretat dels
treballadors enfront al risc eléctric.

¢ |ITC-33-REBT- instal-laci6 eléctrica a les obres
¢+ Reglament Técnic de Linies Eléctriques Aéries d’Alt  a Tensi6é ( Decret 3151/68, de 28 de novembre).

¢ Resolucié del 4 de novembre de 1988, pel qual s'estableix un certificat sobre compliment de les
distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies electriques , del Departament d’Indistria i
Energia (DOGC num 1075, del 30.11.1988).

¢ Ordre del 6 de maig de 1988, on s’estableixen els requisits i les dates de les comunicacions d’obertu ra
prévia o represa d’activitats d’empreses i centres de treball . Ministeri de Treball i Seguretat Social
(BOE num 117,16.05.1988).

¢ R.D. 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de Seguretat i salut relatives a la
utilitzacio pels treballadors d’equips de proteccié individual . Ministeri de la Presidéncia (BOE num
140, 12.06.1997).

¢ R.D. 1215/1997, de 18 de juliol, pel que s’estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
la utilitzacio pels treballadors dels equips de tre ball. Ministeri de la Presidencia (BOE num 188,
07.10.1997).

¢ Ordre del 29 de juny de 1987, del Departament de Treball (DOGC nim.1075, 30/11/1988), pel que
s'aprova el model del llibre d’incidéncies

¢ Resoluci6 de 4 de novembre de 1988 del Departament d'Indistria i Energia (DOGC num. 1075,
30/11/1988) por el que se estableix un certificat de les distancies reglamentaries d'obres y
construccions a linies electriques

¢ Reial Decret 1316/1989, de 27 d’octubre del Ministeri de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del
Govern (BOE num. 263, 02/11/1989) ( CE - BOE num. 295, 09/12/1989 y num 126, 26/05/1990)pel que
s'estableix la Proteccié dels treballadors davant dels riscos deri vats de I'exposicié al soroll durant
el treball .

+ RD 286/2006, de 10 de marc, sobre la proteccio de la salut i la seguretat dels treballadors contra els riscs
relacionats amb I'exposicio al sorol |.

¢ RD. 212/2002, de 22 de febrer, pel que es regulen les emissions sonores en l'entorn  degudes a
determinades maquines d'Us a l'aire lliure.

¢ RD 1644/2008, de 10 d'octubre, del Ministeri de la Presidencia pel que s'estableixen les normes de
comercialitzacié i posada en serveis de les maquines.

¢ Reial Decret - Legislatiu 1/1995, de 24 de marg, del Ministeri de Treball i Seguretat Social (BOE
29/03/1995). Text refés de la Llei de I'Estatut dels Treballador — s.

+ Normativa Treballs del menor del 1954.

¢ Reial Decret 486/1997,de 14 de abril, del Ministeri de Treball i Assumptes Socials (BOE num.97,
23/04/1997), pel que s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut en el s llocs de
treball .

+ Reial Decret 2001/1983, sobre la Regulacié de la Jornada de Treball, Jornades Especi  als i Descans .

¢ Reial Decret 1435/92, de 27 de novembre, pel qual es dicten les disposicions d'aplicacié de la Directiva del
Consell 89/392/CEE, relativa a I'aproximacié de les legislacions dels Estats membr es sobre
magquines . (BOE num. 297, 11.12.1995). [ Modificaci6. R.D. 56/1995, del 20 de gener (BOE num.33,
08.02.1995). (1 Relaci6 de les normes harmonitzades en I'ambit del R.D. Resolucié de I'1 de juny de 1996,
del Ministeri d’'Industria i Energia (BOE. num. 155, 27.06.1996).
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¢+ Reglament d'industries molestes, insalubres, nocive s i perilloses (Decret 2414/61, de 30.11, B.O.E.
7.12, rect. 30.12.61y 7.3.62).

¢ Reglament d'aparells elevadors per obres . Ordre del 23 de maig de 1977 del Ministeri d’'Inddstria
(B.O.E. 14.6.1977). (C.E.- BOE num.170. 18/07/1997). [1 Modificaci6 de I'article 65. Ordre de 7 de maig.

¢ R.D. 474/1988, del 30 de mar¢ del Ministeri d’IndUstria i Energia sobre Disposicions d'aplicacié de la
directiva del consell 84-528-CEE sobre aparells ele  vadors i de manipulacié mecanica (BOE num.
121, del 20.05.1988)

¢ Aparells elevadors 1.T.C. (B.O.E. 11.6.1986).
¢+ ITC-MIE-AEM2. “Grues torre per obres” . R.D 836/2003, de 27 de juny.

¢ ITC-MIE-AEM4 de Reglament d'Aparells d’Elevaci6 i Manutenci6 , referent a “Grues mobils
autopropulsades usades”. R.D. 837/2003, de 27 de juny.

¢ Reial Decret 1495/1986 del 26 de maig de la presidéncia del govern, Reglament de Seguretat a les
maquines . (BOE num. 173, 21.07.1986) (CE BOE num 238, 04.10.1986). [1 Modificacié. Real Decret
590/1989, del 19 de maig, del Ministeri de relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE num
132, 03.06.1989). [ Instruccid técnica complementaria ITC-MSG-SMU. Ordre de 8 d'abril de 1991, del
Ministeri de relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE num. 87, de 11.04.1991). [J
Modificacié. Reial Decret 830/1991, de 24 de maig del Ministeri de Relacions amb les Corts i de la
Secretaria del Govern (BOE num 130, 31.05.1991).

¢ RD 1644/2008, de 10 d'octubre, del Ministéri de la Presidéncia pel que s'estableixen les normes perl a
comercialitzacio i posada en servei de les maquines.

¢ Ordenanca del Treball de la Construccio, Vidre i Ce  ramica (O.M. de 28.08.70 ), esta derogada, pero
pot ser utilitzada com a Guia técnica.

¢ Ordre del 31 de gener de 1940 del Ministeri de treball, Reglament de seguretat i higiene en el treball
(BOE num. 34, 03.02.1940). Reglament derogat excepte el capitol VI, “Bastides”, per “L'ordenanga
general de Seguretat i Higiene en el treball” (Ordre del 9 de mar¢ de 1971).

¢ Llei 8/1988, del 7 d’abril, de la Suprema Autoritat de I'Estat sobre Infraccions i sancions en l'ordre
social . (BOE num. 91, 15.04.1988).

¢+ RD 396/2006, de 31 de marg, pel que s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut aplicable
als treballs amb risc d'exposici6 a I'amiant.

¢ R.D. 665/1997, de 12 de maig, sobre la proteccid dels treballadors contra els riscos relac ionats amb
I'exposicid a agents cancerigens durant el treball . Ministeri de la Presidencia (BOE num 124,
24.05.1997).

¢ Ordre Ministerial 14.03.60 (BOE 23.03.60). Normes per la senyalitzaci6 d'obres a les Carretere  s.

¢ R.D 216/1999, de 5 de Febrer, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en I' ambit de
les empreses de treball temporal  Ministeri de Treball i Asumptes Socials (BOE num 47, 24.02.1999).

¢ Ordre Ministerial 31.08.87. Norma de carreteres 8.3- I.C. Senyalitzacié6 d'Obres . Normes per la
senyalitzacié, Balisament , Defensa, Neteja i Acabament de les Obres.

+ R.D legislatiu 5/2000, de 4 d'agost, pel que s'aprova el text refds de la llei sobre infraccions i sancions
de l'ordre social

¢ R.D 171/2004, de 30.01.2004 pel que es desenvolupa l'art. 24 de la Llei 31/1999 de Prevencié de Riscos
Laborals, en matéria de coordinacié d'activitats empresarials

¢ Ordre TIN/2504/2010, de 20.09.2010 pel que es desenvolupa el RD 39/1997 pel que s'aprova el reglament
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dels serveis de prevencid, en lo referit a l'acreditacié de les entitats especialitzades com a serveis de
prevencio.

¢ RD 216/1999, de 05.02.1999, sobre disposicions minimes de seguretat i salut en el treball dels
treballadors en I'ambit de les empreses de treball temporal

¢+ RD 379/2001, de 6 d'abril pel que s'aprova el regalament d'emmagatzematge de productes quimics iles
seves instruccions tecniques complementaries (ITC-MIE-APQ-1 a 7)

¢ RD 374/2001, de 6 d'abril, sobre la proteccié de la salut i seguretat dels treballadors contra els riscos
relacionats amb els agents quimics durant el treball

¢+ RD 1311/2005, de 4 de novembre, sobre la proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors enfront als
riscs derivats o que poguin derivar-se de I'exposicié a vibracions mecaniques.

+ Llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la subcontractacié en el sector de la construcc i0.

¢+ RD. 1109/2007, de 24 d'agost, pel que es desenvolupa la llei 32/2006, de 18 d'octubre, reguladora de la
subcontractacio en el sector de la construccio.

+ RD 314/2006, de 17 de marg, pel que s'aprova el Codi Técnic de I'Edificacid.
+ RD 1000/2010, de 5 d'agost, sobre el visat col-legiat obligatori.

¢ Registre d'empreses acreditades.

¢ Ordre Ministerial 06.06.73 (BOE 18.06.73). Rétols a les Obres .

¢ Conveni General del Sector de la Construccid

¢ Conveni Col-lectiu Provincial de la Construccio

¢ Resolucio de 28 de febrer de 2012, de la direcci6 General del Treball, pel que es registre i publica el V
conveni col.lectiu del sector de la construccié

+ Resolucié de 8 de novembre de 2013, de la Direccié General en el Treball, pel que es registre i publica
I'acta d'acords sobre el procediment per I'homologacio d'activitats formatives en materia de prevencié de
riscos laborals.

+ Estatut dels treballadors

¢ RD 1273/2003, de 10 d'octubre, pel que es regula la cobertura de les contingéncies professionals dels
treballadors inclosos en el Régim Especial de la Se  guretat Social dels treballadors per conte propi
0 Autdonoms

¢ Llei 20/2007, de 11 de juliol, de I'Estatut del Treballador Autonom.
+ RD 197/2009, de 23 de febrer, pel que es desenvolupa I'Estatut del Treballador Autdbnom en m atéria

de contracte del treballador autbnom economicament depenent i el seu registre, ies crea el Registre
Estatal d'associacions professionals de treballadors autonoms.

Altres disposicions oficials relatives a la Seguretat i Salut en el treball que puguin afectar als treballs que es realitzin
a l'obra.

3.- CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO

Tots els equips de proteccio individual o elements de proteccié col-lectiva tenen fixat un periode de vida util i
s’eliminaran una vegada acabat aquest termini.

67



Estudi de Seguretat i Salut — REHABILITACIO DEL MUSEU ARQUEOLOGIC COMARCAL
2A FASE- SUBFASE B — REFORMA | AMPLIACIO DE “CAN PAULI"- ACABATS | INSTAL.LACIONS

Quan per les circumstancies del treball es produeixi un deteriorament o desgast més rapid del previst en una prenda
0 equip es reposara immediatament, independentment de la seva vida Util.
L'0s d’'una prenda o equip de proteccié mai ha de representar un risc en si mateix.

3.1.- PROTECCIONS COL-LECTIVES

En el seu conjunt les proteccions col-lectives son les més importants amb preferéncia a les individuals, i d'acord amb
les diferents unitats o treballs a executar.
Podem distingir unes proteccions col-lectives d'aplicacié general a I'obra:

3.1.1. - SENYALITZACIO

La seva utilitzacié sera general a tota I'obra. S'utilitzaran les senyals del R.D. 485/1997, sobre disposicions minimes
de senyalitzacié de Seguretat i Salut en el treball.

Cal tenir en compte que un excés de senyals pot reduir la seva eficacia, per aixd es seguira un pla de senyalitzacio
que també tindra en compte altres circumstancies que puguin dificultar la percepcié o comprensié d’aquestes.

La senyalitzacié haura de quedar-se a I'obra mentre es mantingui la situacié que la motiva.
3.1.2. - INSTAL-LACIO ELECTRICA

La instal-lacié electrica, que generalment subministrara I'energia als nuclis de treball ha de complir el que esta
establert als reglaments de baixa i alta tensio i en resolucions complementaries del Ministeri d'Indistria, aixi com la
norma de I'Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el treball, en el capitol 6, articles 51, 52, 59 i 60.

Els quadres de distribucié estaran formats per armaris metal-lics normalitzats, amb placa de muntatge al fons,
facilment accessible des de I'exterior. La porta de quadre haura de tenir un pany amb clau i amb la possibilitat de
col-locar un cadenat.

El quadres de distribucié disposaran de:
- Seccionador de tall automatic.
- Connexi6 a terra.
- Interruptor diferencial.

L’interruptor diferencial sera de sensibilitat mitjana, de 300 mA, en el cas de que totes les maquines i aparells
estiguin connectats a terra i el valor de la seva resisténcia no sobrepassi els 80 ohms.

Per protegir el sistema de sobrecarregues i curtcircuits es disposara de fusibles o interruptors magnetotérmics
automatics.

Des del quadre de distribucié general sortiran preses de corrent cap als circuits secundaris, els quals disposaran
d'un quadre amb entrada de corrent estanca. Aquests quadres secundaris hauran de disposar de:

- Connexio a terra.

- Interruptor de tall omnipolar.

- Curtcircuit calibrat per a cada una de les preses (tres com a maxim).

- Diferencial d’'alta sensibilitat (30 mA).

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Si s’han d'utilitzar maquines portatils en zones de gran humitat s’utilitzaran transformadors d'intensitat de 24 volts
(Tensié de seguretat).

Els borns del quadres i de les maquines estaran protegits amb material aillant. Els cables d’alimentacié tindran
cobertes protectores, seran del tipus antihumitat i no es situaran en zones de pas.

El magatzem disposara del nimero suficient de recanvis per tal de poder substituir els elements deteriorats.

Totes les linies eléctriqgues hauran de quedar sense tensié al finalitzar la jornada mitjancant el seccionador general.

El personal especialitzat realitzara una revisié periodica de totes les instal-lacions.

Els quadres electrics estaran senyalitzats mitjangant cartells de perill de risc eléctric.

3.1.3. - PROTECCIO CONTRA INCENDIS
Per la prevenci6 d'aquest risc es disposara en obra d’extintors portatils de pols seca polivalent per focs de tipus A i
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B, i de dioxid de carboni per focs d’origen eléectric.

Les mesures de seguretat a seguir sén:
- Designacio6 d’'un equip especialista en la utilitzacié de mitjans d’extincio.
- Es prohibira fumar a les zones de treball on hi hagi risc evident d’incendi.
- Es obligatori comunicar al personal especialitzat qualsevol inici d’incendi.
- Tot el personal haura de col-laborar en I'extincié de I'incendi.
- Savisara sistematicament al servei de bombers municipal.
- Es prohibeix el pas a tota persona aliena a 'empresa.

3.1.4. - TANQUES AUTONOMES DE LIMITACIO | PROTECCIO

La finalitat de la tanca sera delimitar el solar on es treballara, per tal d’evitar I'entrada de persones alienes a I'obra.
La tanca permetra el pas de vehicles a I'obra, entrada i sortida, aixi com I'accés al personal.

3.1.5. - XARXES DE PROTECCIO

Les xarxes de proteccio seran les adients segons el tipus de risc a protegir.
Les xarxes estaran en tot moment correctament ancorades per tal de que la seva funcié de proteccio sigui totalment
eficac.

3.1.6. - BARANES

S'instal-laran a les vores (perimetres) on hi existeixi risc de caiguda, estaran formades per un element de subjeccio
(serjant), un passama a 90 cm d’algada, una barra intermitja a 45 cm i un entornpeu de 15 cm., que té com a funcio
evitar la caiguda de materials. El conjunt haura de tenir una resisténcia de 150 kg/metre lineal segons el Real Decret
1627/97 Annex lII.

3.1.7. - EXTINTORS

Seran els adients segons el tipus d’incendi previsible, en agent extintor i tipus d’incendi previsible. Es col-locaran en
llocs accessibles.

3.1.8. - CABLES DE SUBJECCIO DEL CINTURO DE SEGURET AT | ANCORATGES

Tindran la resisténcia suficient per suportar els esforgos als que puguin estar sotmesos d’acord amb la seva funcio
protectora.

3.1.9. -PLATAFORMES DE TREBALL

Tindran com a minim 60 cm. d'amplada i estaran dotades de baranes de 90 cm. d’algada, llisté intermitg i entornpeu
sempre que la plataforma sobrepassi els 2 metres, segons I'’Annex IV del RD 1627/97.

3.1.10.- ESCALES DE MA

Poden ser metal-liques o de fusta, en els dos casos hauran d’estar en perfecte estat de conservacio. Les escales de
fusta no podran estar pintades ni amb nusos, i els graons han d’estar encaixats. Totes les escales han de tenir
sabates antilliscants.

3.2.- PROTECCIONS INDIVIDUALS

Les proteccions individuals sén els equips que de forma individualitzada utilitzen els treballadors, segons la feina que
realitzin i el risc que aquesta comporti.

Les proteccions individuals no suprimeixen el risc des del seu origen, i Unicament serveixen d'escut per al
treballador. S'utilitzen en el cas de que no sigui possible utilitzar les proteccions col-lectives.

Les proteccions individuals hauran de complir allo que estigui establert en el RD 773/1997, sobre disposicions
minimes de Seguretat i Salut relatives a la utilitzacié dels equips de protecci6 individuals i el RD 1407/1997, pel qual
es regulen les condicions per la comercialitzacié i lliure circulacié intracomunitaria dels equips de proteccio
individual.

Tots els equips de proteccié individual utilitzables a I'obra compliran les seglients condicions generals:
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a) Tindran la marca “CE”™:

Si no existis la marca “CE” en el mercat, per un determinat equip de proteccio individual de tots els

esmentats i perqué aquesta auditoria de seguretat i salut n’autoritzi el seu Us sera necessari:
1.-Que estiguin homologats “MT".
2.-Que estigui en possessié d'una homologacié equivalent a qualsevol dels Estats Membres de la Uni6
Europea.
3.-Si no hi hagués la homologacié descrita en el punt anterior, seran admeses les homologacions
equivalents dels Estats Units de Nord Ameérica.

En el cas de que no es compleixi en cadena, cap dels casos suposats, s’haura d’entendre que I'equip
de proteccio individual esta expressament prohibit pel seu s en I'obra.

b) Els equips de proteccio individual que compleixin en cadena amb les indicacions exposades en el punt anterior,
tenen autoritzat el seu Us durant el seu periode de vigéncia.

3.2.1.- PROTECCIO DEL CAP

Us en treballs en espais oberts, treballs superposats en la mateixa vertical, proximitat a linies eléctriques, moviment
de la carrega i edificacié en general.

En aquests casos s'utilitzaran cascos de seguretat no metal-lics. Aquests tindran un arnés que sera adaptable als
caps dels treballadors. En els casos que sigui necessari hauran de disposar de barballera.

3.2.2.- PROTECCIO DE LA CARA

Aquesta proteccié s’aconsegueix mitjancant pantalles. Segons el tipus de risc seran:
- pantalles abatibles amb arnés propi.

- Pantalles abatibles subjectades al casc.

- Pantalles amb proteccié del cap incorporada.

- Pantalles de ma.

3.2.3.- PROTECCIO AUDITIVA

En els casos en que el nivell de soroll sobrepassi els 80 dB, s'utilitzaran elements de proteccié auditiva, orelleres o
taps.

3.2.4.- PROTECCIO DE LA VISTA

Per la proteccié de la vista s'utilitzaran les seguents proteccions en funcié del risc al que estigui exposat el
treballador:

- Ulleres universals. Per prevenir els riscos mecanics i quimics.

- Ulleres panoramiques. Per prevenir riscos mecanics i quimics.

- Pantalla facial. Per soldadura i per prevenir riscos mecanics.

3.2.5.- PROTECCIO DE LES VIES RESPIRATORIES

S'utilitzaran mascaretes amb els seus corresponents filtres mecanics amb capacitat minima de retencié del 95%, per
prevenir possibles deficiencies d’oxigen, contaminats gasosos toxics o particules en suspensio a l'aire i per pols que
es pugui produir en moviments de terres en general.

3.2.6.- PROTECCIO EN EXTREMITATS SUPERIORS

Per la proteccié de les mans s'utilitzaran les segiients proteccions en funcié del risc al que estigui exposat el
treballador :

- Guants de teixit. Per prevenir riscos lleus.

- Guants de cautxu. Per prevenir riscos quimics i mecanics.

- Guants de teixit plastificats, per prevenir riscos quimics i mecanics

- Guants de pell, per prevenir riscos mecanics i electrics.

3.2.7.- PROTECCIO EN EXTREMITATS INFERIORS
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Per la proteccid dels peus, s'utilitzaran les segients proteccions en funcié del risc al que estigui exposat el
treballador:

- Botes de cuir, per prevenir risc mecanic i téermic

- Botes de goma, per prevenir riscos quimics i bioldgics.

- Botes aillants, per prevenir riscos eléctrics.

- Genolleres. Per la col-locaci6 de paviments.

3.2.8.- PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA D'ALGADA

En tots els treballs d'algada en els que no sigui possible utilitzar proteccions col-lectives, és obligatori I'is d’arnés de
seguretat. Portaran una corda d'ancoratge o corda salvavides de fibra natural o artificial, tipus nil6 o similar, amb
mosquetd d’enganxada. La seva longitud no ha de permetre la caiguda a un pla inferior, superior a 1.5 metres de
distancia.

3.3.- PRESCRIPCIONS DE LA MAQUINARIA | MITJANS AUXI LIARS

La maquinaria només sera utilitzada per personal competent, amb una formacié adequada i I'autoritzacié de
'empresari.

La seva utilitzaci6 i manteniment es realitzara seguint les instruccions del fabricant que en tot moment
acompanyaran a les maquines i seran conegudes pels operadors de les maquines.

En tot moment es complira el R.D. 1215/1997, del 18 de juliol sobre disposicions minimes de seguretat i salut per la
utilitzacié pels treballadors dels equips de treball.

NORMES BASIQUES DE SEGURETAT

Es prohibeix el muntatge dels mitjans auxiliars, maquines i equips, de forma parcial; sense utilitzar algun o varis dels
components.

L'0s, muntatge i conservacio dels mitjans auxiliars, maquines i equips, es fara seguint estrictament les condicions ,
contingudes en el manual editat pel fabricant.

Tots els mitjans auxiliars, maquines i equips a utilitzar a I'obra, tindran incorporats els seus propis dispositius de
seguretat exigibles per aplicacio de la legislacié vigent.

Si el mercat dels mitjans auxiliars, maquines i equips, ofereix productes amb la marca “CE”, el Contractista
adjudicatari, en el moment d'efectuar I'estudi per a la presentacio de I'oferta d’execucioé de I'obra, han de tenir-los
presents i intentar incloure’ls, perqué sén per si mateix, més segurs que els que no la posseeixen.

4.- OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES
4.1.- LAPROPIETAT

L’abonament de les partides del pressupost en el Pla de Seguretat i Salut, el realitzara la propietat de la mateixa al
contractista, prévia certificacié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o en el seu
defecte de la Direccié Facultativa i expedida conjuntament amb les corresponents a les altres unitats d’obra
realitzades.

4.2.- LEMPRESA CONSTRUCTORA

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius contingudes a I'Estudi de Seguretat i Salut a través del
Pla de Seguretat i Salut, coherent amb I'Estudi i amb els sistemes d’execucid que la mateixa tingui previst utilitzar.

El Pla de Seguretat contara amb l'aprovacié del Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de
I'obra o en el seu defecte de la Direccié Facultativa i sera previ al comencament de I'obra. Aquesta aprovacié es
recollira en un Acta firmada pel Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o en el seu
defecte per la Direcci6é Facultativa i el redactor del Pla de Seguretat i Salut.

Un cop aprovat, una copia del Pla, a efectes del seu coneixement i seguiment, sera facilitada al Comite de Seguretat
i Salut i en el seu defecte, als representants dels treballadors en el centre de treball.

4.3.- LA DIRECCIO FACULTATIVA

La Direccié Facultativa considerara I'Estudi i el Pla de Seguretat i Salut com a part integrant del projecte i de
I'execucié de I'obra, respectivament. El Coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra o en
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el seu defecte a la Direccié Facultativa s’encarregara del control i supervisié de I'execucio del Pla de Seguretat i
Salut, autoritzant préviament qualsevol modificacié d’aquest, deixant constancia en el llibre d'incidencies.

5.- INFORMES
5.1.- INFORMES D’ACCIDENTS

Els informes d’accidents observats a I'obra es recolliran en un imprés a on constaran com a minim les segulents
dades:

- ldentificacio de I'obra.

- Dia, mesiany del moment de I'accident.

- Nom de l'accidentat.

- Categoria professional i ofici de I'accidentat.

- Domicili de I'accidentat.

- Lloc a on ha tingut lloc I'accident.

- Causes de l'accident.

- Importancia aparent de I'accident.

- Possible especificacio sobre errors humans.

- Lloc, persona, i forma de produir-se la primera cura.

- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.

- Testimonis de I'accident.

5.2.- INFORME DE DEFICIENCIES TROBADES A OBRA

Els informes de deficiencias observades a l'obra es recolliran en un imprés a on constaran com a minim les
seguents dades:

- ldentificaci6 de I'obra.

- Data en la que s’ha fet I'observacio.

- Lloc en el qual s’ha fet I'observacio.

- Informe sobre les deficiéncies observades.

- Estudiar la millora de la deficiéncia en quiestio.

5.3.- LLIBRE D’INCIDENCIES

1.-En cada centre de treball existira amb fins de control i seguiment del pla de seguretat i salut un llibre
d’incidencies que constara de fulles per duplicat, habilitat al efecte.

2.-El llibre d'incidéncies sera facilitat per:

a) El col.legi professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el pla de seguretat i salut.

3.-El llibre d'incidéncies, que haura d'estar sempre a la obra, estara en mans del coordinador en matéria de
Seguretat i Salut durant la execucié de l'obra, quan fés necessari la designacié de coordinador, en mans de la
direccio facultativa. En aquest llibre tindran accés la direcci6 facultativa de I'obra, els contratistes i subcontratistes i
els treballadors autonoms, aixi com les persones o organs amb responsabilitats en materia de prevencio en les
empreses intervinents en l'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats en
materia de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, els quals podran fer
anotacions en el mateix, relacionades amb les finalitats que se li reconeixen al llibre en I'apartat 1.

4.-Efectuada una anotacio en el llibre d'incidencies, el coordinador en materia de seguretat i salut durant
I'execuci6 de I'obra o , quan no sigui necessaria la desigacio de coordinador, la direccio facultativa, estaran obligats
a remetre, en el plac de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treballi Seguretat Social de la provincia en
que es realitza I'obra. Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contratista afectat i als
representants dels treballadors d’aquest.

6.- CONDICIONS TECNIQUES DE LES INSTAL.LACIONS PROV ISIONALS PELS TREBALLADORS | AREES
AUXILIARS D’EMPRESA

Instal-lacions provisionals pels treballadors amb moduls prefabricats. Aquestes instal-lacions hauran de reunir les
caracteristiques seguents:

a) Moduls dotats de fontaneria per aigua calenta i freda i desguassos, amb les corresponents aixetes, imbornals,
desguassos, aparells sanitaris i dutxes.
b) D’electricitat muntada, iniciant-la des del quadre de distribucié, dotat dels interruptors magnetotérmics i
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diferencial de 30 mA.

c) La quantitat de lavabos, WC, dutxes i espai per menjadors i vestuaris sera com a minim de: per a cada deu
treballadors es necessita un lavabo, un WC i una dutxa; i per a cada treballador un lloc en el vestuari i un lloc per
a dinar en el menjador.

d) Es faran escomeses en els punts disponibles a peu del lloc de treball. Les condicions técniques i econdmiques
considerades en aquest pla de seguretat i salut, sén les mateixes que les senyalades per I'is d’aquests serveis
en el plec de condicions técniques i particulars del projecte de I'obra o del contracte d’adjudicacid.

7.- CONDICIONS TECNIQUES DE LA PREVENCIO D'INCENDIS A L’'OBRA

En totes les obres existeix el perill d'incendi, per evitar-los o extingir-los s’estableixen les segiients normes d’obligat
compliment:

1) Queda prohibida la realitzaci6 de fogueres, la utilitzacié d'encenedors, realitzacié de soldadures i
assimilables en preséncia de materials inflamables, si abans no es disposa de I'extintor idoni per a
I'extincié del possible incendi.

2) El contractista adjudicatari, queda obligat a subministrar en el seu Pla de seguretat i salut, un planol en el
qual es situen unes vies d’evaquacio, per a les fases de construccié segons el pla d’execucié d'obra i la
seva tecnologia propia de construcci6. Es evident, que en fase de projecte, no és possible establir
aquestes vies, si aixi es projectés quedarien reduides al camp teoric.

3) S'estableix com a métode d’extincié d’'incendis, I'is d’extintors cumplint la norma UNE 23.110, aplicant-se
per extensio, la norma: el Codi Técnic de I'Edificacio i la NBE-CPI-96 si correspon.

4) EIl Contractista adjudicatari, respectara en el seu pla de seguretat i salut el nivell de prevencié dissenyat,
tot i la llibertat que se li concedeix per a modificar-lo segons la conveniencia dels seus propis: sistema de
construccio i d’'organitzacio.

EXTINTORS D'INCENDIS
Els extintors seran els coneguts amb els codis “A”, “B” i els especials per a focs eléctrics.

1.- Localitzacié dintre de I'obra:
- Vestuari i lavabo del personal de 'obra.
- Magatzems amb productes o materials inflamables.
- Magatzems de material.

2.-Manteniment:
Els extintors seran revisats i retimbrats segons el manteniment oportd recomanat pel seu fabricant

3.- Instal-lacio:
- S’instal-laran sobre patilles de penjament o sobre carro, segons les necessitats d’extincié previstes.
- Sobre la vertical del lloc on s’ubiqui I'extintor s’hi instal-lara una senyal visible i normalitzada amb el
pictograma i la paraula “EXTINTOR".
- Al costat de cada extintor, existira un retol gran format per caracters negres sobre fons groc, que mostrara
la seglient llegenda :
En cas d’incendi, despenjar I'extintor.
Retirar el passador del cap que immobilitza el carrec d’accionament.
Posar-se a sotavent; evitar que les flames o el fum vagin cap a voste.
Accionar I'extintor dirigint el raig a la base de les flames, fins a apagar-les o esgotar el contingut.
Si s’observa que no pot dominar 'incendi, demanar que algu avisi al “Servei Municipal de Bombers”
el més rapid possible.

8.- FORMACIO | INFORMACIO ALS TREBALLADORS

El Contractista adjudicatari esta legalment obligat a formar en el méetode de treball correcte a tot el personal al seu
carrec; és a dir, en el metode de treball segur; de tal forma, que tots els treballadors d’aquesta obra hauran de tenir
coneixement dels riscos propis de la seva activitat laboral, aixi com de les conductes a observar en determinades
maniobres, de I'ls correcte de les proteccions col-lectives i del dels equips de proteccid individual necessaris per a la
seva proteccio.

Independentment de la formacié que rebin de tipus convencional, aquesta informacié especifica se’ls hi donara per
escrit, utilitzant els textos que per a aquest fi s’incorporen a aquest plec de condicions tecniques i particulars.
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9.- ACCIONS A SEGUIR EN CAS D’ACCIDENT LABORAL
COMUNICACIONS IMMEDIATES EN CAS D’ACCIDENT LABORAL

L'accident laboral significa un fracas de la prevencié de riscos per multitud de causes, entre les que destaquen les
de dificil o control nul.
El Contractista adjudicatari queda obligat a realitzar les accions i comunicacions segients :

- Accidents de tipus lleu
A la Direcci6 Facultativa de Seguretat i Salut: de tots i de cadascun d’ells, amb I'objectiu d’investigar
les seves causes i adoptar les correccions oportunes.
A I'Autoritat Laboral: en les formes que estableix la legislacio vigent en matéria d'accidents laborals.

- Accidents de tipus greu
A la Direcci6 Facultativa de Seguretat i Salut de forma immediata, amb I'objectiu d'investigar les seves
causes i adoptar les correccions oportunes.
A I'Autoritat Laboral en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria d’accidents laborals.

- Accidents mortals
Al Jutjat de Guardia perqué es pugui procedir a l'aixecament del cadaver i a les investigacions
judicials.
A la Direcci6 Facultativa de Seguretat i Salut de forma immediata, amb I'objectiu d'investigar les seves
causes i adoptar les correccions oportunes.
A I'Autoritat Laboral en les formes que estableix la legislacié vigent en matéria d’accidents laborals.

Amb l'objectiu d'informar a I'obra de les seves obligacions administratives en cas d’accident laboral, el Contractista
adjudicatari queda obligat a recollir en el seu pla de seguretat i salut, una sincope de les actuacions administratives
a les que esta legalment obligat.

10.- CONTROL DOCUMENTAT DE LA SEGURETAT

Amb l'objectiu de controlar dia a dia i puntualment la prevencio i proteccié decidides, és necessaria I'existéncia d’'un
Encarregat de Seguretat, que sera contractat pel Contractista adjudicatari de I'obra. La seva tasca sera la de garantir
els nivells de prevencié identificats en aquest pla.

D’acord amb el que es determina en el R.D. 1627/1997, Cap.1 art.2 f i Cap.2 art. 3.2. també sera convenient el
nomenament d’'un Coordinador de seguretat en la seva fase d’execucio.

En prevencio dels futurs accidents deguts a I'incompliment de les normes i proteccions de seguretat, es recomana
portar un control documentat de les actuacions.

10.1.- ENTREGA DE PROTECCIONS INDIVIDUALS

El Contractista adjudicatari, incloura en el seu Pla de Seguretat i Salut, el model de I'informe de lliurament d’equips
de proteccio individual.

El document haura de ser aprovat per la Direccié Facultativa de Seguretat i Salut, i haura d'incloure les seguents
dades :

- Numero de l'informe

- ldentificacio del contractista principal.

- Empresa afectada pel control, sigui principal, sotscontractista o autonom.

- Nom del treballador que rep els equips de proteccio individual.

- Ofici que realitza.

- Categoria professional.

- Llistat dels equips de proteccid individual que rep el treballador.

- Firma del treballador que rep I'equip de proteccié individual.

- Firmai segell de 'empresa principal.

Aquests informes estaran confeccionats per duplicat. L'original d’ells, quedara arxivat per 'Encarregat de Seguretat i
Salut, la copia es lliurara a la Direcci6 Facultativa de Seguretat i Salut.

10.2.- AUTORITZACIO DE L'US DE MAQUINARIA | EINES
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Esta demostrat per I'experiéncia, que molts dels accidents de les obres succeeixen entre altres causes, pel
voluntarisme mal entés, la falta d'experiencia o de formacié ocupacional i la impericia. Per evitar aquestes
situacions, s’'implanta en aquesta obra I'obligaci6 real d’estar autoritzat a utilitzar una maquina o eina :

1) El Contractista adjudicatari composara un document d’autoritzacié d'utilitzacié de les maquines i eines on es
reculli la segtient informacié:
- Data:
- Nom de l'interessat que queda autoritzat:
- S'autoritza I'Gs de les seglients maquines per estar capacitat per a utilitzar-la:
- Llista de maquines que pot utilitzar:
- Firmes: L'interessat. El cap d’'obra.
- Segell de constructor adjudicatari.

2) Aquests documents es firmaran per triplicat. L'original quedara arxivat en I'oficina de I'obra. La copia, és lliurara
firmada i segellada en original a la Direccié Facultativa de Seguretat i Salut; la tercera copia, és lliurara firmada i
segellada en original a 'interessat.

10.3.- ACCEPTACCIO DE RESPONSABILITATS DEL PERSONAL EN PREVENCIO

Les persones designades ho seran amb la seva conformitat, un cop conegudes les responsabilitats i funcions que
acceptin .

El Pla de Seguretat i Salut recollira el segiient document perqué siguin firmats pels respectius interessats. Aquests
documents tenen per objectiu informar de la responsabilitat i de I'autoritat necessaria al personal de prevencio.

El Contractista adjudicatari redactara un document que ho especifiqui i que inclogui les seglents dades:
- Nom de lloc de treball de prevencié:
- Data:
- Activitats que ha de portar a terme:
- Nom de l'interessat:
- Aquest lloc de treball, conta amb tot el recolzament técnic, de la Direccidé Facultativa de Seguretat i Salut,
junt amb la direcci6 de 'obra.
- Firmes: La Direccio Facultativa de Seguretat i Salut. El cap d’obra.
- Accepto el nomenament, L'interessat.
- Segell del Constructor adjudicatari:

Aquests documents es firmaran per triplicat. L'original quedara arxivat en I'oficina de I'obra. La primera copia, es

liurara firmada i segellada en original, a la Direccié Facultativa de Seguretat i Salut; la tercera copia, es lliurara
firmada i segellada en original a I'interessat.

11.- CONCLUSIONS

Amb tot el que s’ha especificat en el present Plec de Condicions, aixi com la resta de documents que integren
I'Estudi de Seguretat i Salut, es considera suficientment justificat i definitori el mateix.

Banyoles, Desembre 2013

ELS FACULTATIUS: PROPIETAT / PROMOTOR:
Marc Riera i Guix,

Jeroni Moner i Codina,
Josep Callis i Figueres
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coDI DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
CAPITOL 01 PROTECCIONS PERSONALS
01.01 u  Amorti. Casc normal honologat s/[UNE-EN-812. amortit. 1 any d’us.
Amortitzacié mensual de casc de seguretat per a is normal, contra cops, de poliefilé amb un pes ma-
xim de 400 g, homologat segons UNE-EN 812. Amoriizable en 1 any d'Us.
7 treballadors mitjana x 5 mesos 7 5,00 35,00
35,00 0,48 16,80
01.02 u  Amort.mensual pantalla facial per a soldadura eléctrica S/EN-379
Amortitzacié mensual de pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma, amb fitre
ocular per soldadura 3/9-13 - Clase optica 1/2/2/3. Proteccion UV/IR permanent to13, homologada
segons UNE-EN 379. Amortitzable en 5 anys
2 operaris 1mes 2 1,00 2,00
2,00 9,34 18,68
01.021 u  Amort. mensual davantal per soldador,de serratge,homologat.
Amortizacié mensual de davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340,
UNE-EN 470-1i UNE-EN 348. Amortizable amb un any d'Us.
2 davantals 1 mes 2 1,00 2,00
2,00 1,41 2,82
01.022 u Parella de polaines per a soldador S/UNE-EN-470-1, per a 10 usos
Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta textil arrapant. homologades s/
norma UNE-EN-470-1, cat. Il per a 10 usos.
14 14,00
14,00 0,35 4,90
01.023 u  Amort. mensual jaqueta per a soldador s/EN 1SO 11611. Cat II,
Amortitzacié mensual de jaqueta per a soldadors segons norma EN ISO 11611, cat. Il. Amortitzable
en 1any d'Us.
2 operaris 1 mes 2 1,00 2,00
2,00 3,14 6,28
01.03 u ulleres seguretat antiimpactes s/JUNE-EN-167 i 168 per a 10 usos
Ulleres de seguretat anfimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor transparent i fracta-
ment contra I'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168. Per a 10 usos
20 20,00
20,00 0,68 13,60
01.04 ut protector auditiu sS/TUNE-EN-352 i 458. amortitzable 50 usos
Protector audiiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antisoroll, homologat segons
UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458. Amortitzable en 50 usos.
20 20,00
20,00 0,44 8,80
01.05 ut mascareta autofiltrant contra polsims s/lUNE-EN 405. amort. 1 us
Mascareta autofiltrant contra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
50 50,00
50,00 0,88 44,00
01.055 ut Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 14
Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
10 10,00
10,00 1,86 18,60
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coDI DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
01.06 ut botes dieléctriques, sola antilliscant+antiestatica,punt. reforg
Amortitzacié mensual parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb tur-
mellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de
despreniment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada, homologades segons DIN
4843. S'inclou plantiles anticlaus segons homologades segons UNE-EN 1SO 20344 i UNE-EN
12568. Amortitzacio de les botes en un dos anys d'Us.
6 operaris 4 mesos 6 4,00 24,00
24,00 11,77 282,48
01.06.1 mesParella de botes seguretat,resis humitat,sola antillis,puntera
Amortitzacio mensual de parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tal, llenglieta de manxa,
de despreniment rapid, amb puntera metal-lica. Amoritzacié 1 any d'Us.
6 treballadors mitana x 5 mesos 6 5,00 30,00
30,00 1,70 51,00
01.07 us parell de guants soldador s/UNE-EN 407 i 420
Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd i maniga llarga de serrat-
ge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420. Amortizables amb 25 Usos
10 10,00
10,00 0,31 3,10
01.08 us Parell de guants aillants fred i absorbents vibraci6.s/UNE-EN
Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport d'escuma de
poliureta, folrats interiorment amb teixit hidrofug reversible, amb maniguets fins a mig avantbrag, ho-
mologats segons UNE-EN 5111 UNE-EN 420. Amortitzacié en 50 usos
50 50,00
50,00 0,25 12,50
01.09 us parell guants dieléctrics per a baixa tensio. Per a 25 usos
Parella de guants dielectrics per a baixa tensio, de cautxi amb maniguets fins a mig avantorag.
amortizacié en 25 usos.
10 10,00
10,00 1,60 16,00
01.091 us Parella de guants per manipulacié de ferralla
Parella de guants d'alta resistencia al tall i a I'abrassio per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxu
rugos sobre suport de cotd i subjeccio elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i
UNE-EN 420. Per a 5 usos.
4 4,00
4,00 0,48 1,92
01.10 dia Amortit.diaria cinturé seguretat de subjeccié,suspensié,anticaig
Amortitzacio diaria d"us de cinturé de seguretat de subjeccio, suspensié i anticaiguda, classes A, B i
C, de poliester i ferramenta estampada, amb amesos de subjeccié per al tronc i per a les extremitats
inferiors, homologat segons CE. amortitzable en 1 any d'Us.
10 dies dus 10 10,00
10,00 0,53 5,30
01.11 ut Armilla de treball reflectant sSITUNE-EN-471. amortitz. 2anys
Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a I'esquena, homologada segons UNE-EN
471. Amortizable en 2 anys.
mitiana 4 treballadors dia 25 25,00
25,00 4,44 111,00
TOTAL CAPITOL 01 PROTECCIONS PERSONALS. ..........ccocoreniinresmssssssmsssssssessesssssssessssssessssssssssssssssssssssassssens 617,78
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coDI DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALGADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
CAPITOL 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES
02.01 m2 Muntatge i desmuntatge de bastides
Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per bastiments de 70 cm i algaria
<= 200 cm, amb bases regulables, tubs travessers, tubs de travament, plataformes de treball d'am-
plaria com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccio de po-
liamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els ele-
ments de senyalizacio normalitzats i el transport amb un recorregut total maxim de 20 km.
enva zona escala 1 7,60 4,00 30,40
30,40 5,49 166,90
02.02 dia Amortitzacié diaria per a us de bastida tubolar
dies amortizacio bastida 60 60,00
60,00 3,34 200,40
02.03 m Barana de seguretat col.locada inclos desmuntatge
escala 1 6,30 6,30
1 4,75 4,75
1 1,00 1,00
1 0,80 0,80
12,85 6,32 81,21
02.04 m Tanca metal.lica
Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x 150 mm i de 4,5 i
3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigo, i amb
el desmuntatge inclos.
pati exterior 35 35,00
pati gotic pb 14 14,00
pati gotic p1 7 7,00
56,00 2,44 136,64
02.05 ut Interruptor diferencial 25A per proteccié circuits eléctrics
Pressuposts anteriors 2,00
2,00 63,11 126,22
02.06 ut interruptor diferencial 40A per proteccioé de circuits eléctrics
Pressuposts anteriors 2,00
2,00 63,35 126,70
TOTAL CAPITOL 02 PROTECCIONS COL.LECTIVES. ..ot ssessesesssesssssssssssesssesessssssssssssasenes 838,07
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coDI DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALCADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
CAPITOL 03 INSTAL.LACIONS HIGIENE | BENESTAR
03.01 mesModul per a Vestidors
Amortitzacio de modul prefabricat de vestidors, amb taquilles interiors, bans i taula pefita i finestra ex-
terior . S'inclou muntatge, desmuntatge i neteja mensual de modul.
5 5,00
5,00 10,26 51,30
03.02 h  Neteja i conservacio de les Instal.lacions
Treballs de neteja i conservacié de les instal.lacions.
30 30,00
30,00 10,41 312,30
03.03 mesLloguer i manteniment de modul de sanitaris
Lloguer mensual de modul prefabricat de sanitaris format per lavabo i water. S'inclou transport i refira-
da i buidat i neteja de modul setmanal.
5 5,00
5,00 79,19 395,95
04.03 mesLlitera metal-lica rigida amb base de lona. amortit. 10 anys
Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament Amortizable en 10 anys.
5 5,00
5,00 1,83 9,15
TOTAL CAPITOL 03 INSTAL.LACIONS HIGIENE | BENESTAR........cccocsunmenrrensensrsessessessssessessessssessesssssssesssssens 768,70
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cobl DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALGADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
CAPITOL 04 MEDICINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
04.01 ut Farmaciola d'urgéncies amb contingut minim obligatori
Farmaciola portatil d'urgencies amb contingut minim obligatori
1 1,00
1,00 103,90 103,90
04.02 ut Reposicio de material de farmaciola
Reposicié de material medic per a farmaciola
Pressuposts anteriors 0,30
0,30 89,59 26,88
04.03 mesLlitera metal-lica rigida amb base de lona. amortit. 10 anys
Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament Amortizable en 10 anys.
5 5,00
5,00 1,83 9,15
04.04 ut reconeixement médic
n° mig treballador dia 5 5,00
5,00 16,87 84,35
TOTAL CAPITOL 04 MEDICINA PREVENTIVAI PRIMERS AUXILIS .......ooooiicrrerceressesesssesse s ssesessnees 224,28
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CODI DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALGADA  PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT

CAPITOL 05 FORMACIONS | REUNIONS DE SEGURETAT
05.01 ut Reunié del comité de seguretat i salut

Asistencia d'oficial a reunié mensual del comite de Seguretat i Salut.

5 5,00
5,00 20,30 101,50
05.02 ut Visita setmanal de seguretat i salut
Asistencia d'oficial 1a a visita setmanal de seguretat i salut.
Pressuposts anteriors 20,00
20,00 10,15 203,00
TOTAL CAPITOL 05 FORMACIONS | REUNIONS DE SEGURETAT.........ccconmminmmmmnmnmnnssssssssesesssssesssnsens 304,50
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cobl DESCRIPCIO UTS LONGITUD AMPLADA ALGADA PARCIALS QUANTITAT PREU IMPORT
CAPITOL 06 EXTINCIO D'INCENDIS
HM31261JR mesAmortit. extintor manual pols seca poliv.,6kg,pressio6 incor.
Amortitzacio extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, i amb revisi6 vi-
gent, pintat, amb suport a la paret i amb el desmuntatge inclos. Amorit. en 5 anys (inclosa 1 revisio
anual)
5 5,000
5,00 2,84 14,20
EBMSB31FOR  ut Col.locacié senyalitzacié d'extintor
seny alitacio ex tintor 1 1,00
1,00 10,47 10,47
TOTAL CAPITOL 06 EXTINCIO D'INCENDIS w.c......cevevsussesmssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 24,67
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QUADRE DE PREUS 1

Nﬂ

COoDI

ub

DESCRIPCIO PREU EN LLETRA IMPORT

0001

0002

0003

0004

0005

0006

0007

0008

0009

0010

0011

0012

01.01

01.02

01.021

01.022

01.023

01.03

01.04

01.05

01.055

01.06

01.06.1

01.07

ut

ut

ut

ut

mes

Us

Amortitzacié mensual de casc de seguretat per a Us normal, contra 0,48
cops, de polieflé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812. Amoritzable en 1 any d'Us.

ZERO EUROS amb QUARANTA-VUIT CENTIMS

Amortitzacié mensual de pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb 9,34
marc abatible de ma, amb filre ocular per soldadura 3/9-13 - Clase opti-

ca 1/2/2/3. Proteccion UV/IR permanent t013, homologada segons

UNE-EN 379. Amoriizable en 5 anys

NOU EUROS amb TRENTA-QUATRE CENTIMS

Amortitzacié mensual de davantal per a soldador, de serratge, homolo- 1,41
gat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348. Amortitza-
ble amb un any d'Gs.

UN EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS

Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta téx- 0,35
fil arrapant. homologades s/ norma UNE-EN-470-1, cat. Il per a 10
USOS.

ZERO EUROS amb TRENTA-CINC CENTIMS

Amortizacié mensual de jaqueta per a soldadors segons norma EN 3,14
ISO 11611, cat |l. Amortizable en 1 any d'Us.

TRES EUROS amb CATORZE CENTIMS

Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, 0,68
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades se-
gons UNE-EN 167 i UNE-EN 168. Per a 10 usos

ZERO EUROS amb SEIXANTA-VUIT CENTIMS

Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnés i orelleres antiso- 0,44
roll, homologat segons UNE-EN 352-1i UNE-EN 458. Amortitzable en
50 usos.

ZERO EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS

Mascareta autofilrant contra polsims i vapors toxics, homologada se- 0,88
gons UNE-EN 405

ZERO EUROS amb VUITANTA-VUIT CENTIMS

Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140 1,86
UN EUROS amb VUITANTA-SIS CENTIMS

Amortitzacié mensual parella de botes dieléctriques resistents a la humi- 1,77
tat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola antilliscant i an-

tiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa, de despreni-

ment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada, homolo-

gades segons DIN 4843. S'inclou plantilles anticlaus segons homologa-

des segons UNE-EN 1SO 20344 i UNE-EN 12568. Amortitzacié de

les botes en un dos anys d's.

ONZE EUROS amb SETANTA-SET CENTIMS
Amortitzacié mensual de parella de botes de seguretat resistents a la hu- 1,70
mitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola antiliscant i

antiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa, de despre-
niment rapid, amb puntera metal-lica. Amortitzacié 1 any d'Us.

UN EUROS amb SETANTA CENTIMS

Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de 0,31
cotd i maniga llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons
UNE-EN 407 i UNE-EN 420. Amortizables amb 25 Usos

ZERO EUROS amb TRENTA-UN CENTIMS
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N° CoDI UD DESCRIPCIO PREU EN LLETRA IMPORT

0013 01.08 Us Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de 0,25
PVC sobre suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit
hidrofug reversible, amb maniguets fins a mig avantbrag, homologats
segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420. Amortitzacié en 50 usos

ZERO EUROS amb VINT--CINC CENTIMS

0014 01.09 Us  Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxti amb mani- 1,60
guets fins a mig avantbrag. amortitzacié en 25 usos.

UN EUROS amb SEIXANTA CENTIMS

0015 01.091 Us  Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassi per a ferrallista, 0,48
amb dits i palmell de cautxti rugés sobre suport de cotd i subjeccio elas-
tica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420. Per a
5 usos.

ZERO EUROS amb QUARANTA-VUIT CENTIMS

0016  01.10 dia  Amortitzacio diaria d"us de cinturd de seguretat de subjeccio, suspensid 0,53
i anficaiguda, classes A, B i C, de poliéster i ferramenta estampada,
amb arnesos de subjeccio per al tronc i per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE. amortizable en 1 any d'Us.

ZERO EUROS amb CINQUANTA-TRES CENTIMS

0017 01.11 ut  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a I'esquena, ho- 4,44
mologada segons UNE-EN 471. Amortizable en 2 anys.

QUATRE EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS

0018  02.01 m2  Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per 5,49
bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs
travessers, tubs de fravament, plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors
cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio nor-
malizats i el fransport amb un recorregut total maxim de 20 km.

CINC EUROS amb QUARANTA-NOU CENTIMS

0019  02.02 dia  Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bast- 3,34
ments de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables,
tubs travessers, tubs de travament, plataformes de freball d'amplaria
com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xar-
xa de proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarra-
dors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio
normalitzats.

TRES EUROS amb TRENTA-QUATRE CENTIMS

0020 02.03 m  Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de tau- 6,32
16 de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al
sostre i amb el desmuntatge inclos

SIS EUROS amb TRENTA-DOS CENTIMS

0021  02.04 m  Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosol- 2,44
dada de 90x150 mm i de 4,5i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de tub
de 40 mm de D, fixata peus prefabricats de formigo, i amb el desmun-
tatge inclos.

DOS EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS

0022 02.05 ut  Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'inten- 63,11
sitat nominal, bipolar (2P), de 0,03 A de sensibilitat, de desconnexio fix
instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de
2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN , per a
seguretat i salut

SEIXANTA-TRES EUROS amb ONZE CENTIMS

Pagina 2



QUADRE DE PREUS 1
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0023 02.06 ut  Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'inten- 63,35
sitat nominal, bipolar (2P), de 0,3 A de sensibilitat, de desconnexio fix
instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de
2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN , per a
seguretat i salut

SEIXANTA-TRES EUROS amb TRENTA-CINC CENTIMS
0024  03.01 mes Amortitzacié de modul prefabricat de vestidors, amb taquilles interiors, 10,26

bans i taula pefita i finestra exterior . S'inclou muntatge, desmuntatge i
neteja mensual de modul.

DEU EUROS amb VINT--SIS CENTIMS

0025 03.02 h  Treballs de neteja i conservacio de les instal.lacions. 10,41
DEU EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS

0026 03.03 mes Lloguer mensual de modul prefabricat de sanitaris format per lavabo i 79,19
water. S'inclou transport i retirada i buidat i neteja de modul sefmanal.

SETANTA-NOU EUROS amb DINOU CENTIMS

0027  04.01 ut  Farmaciola portatil d'urgéncies amb contingut minim obligatori 103,90
CENTTRES EUROS amb NORANTA CENTIMS

0028 04.02 ut  Reposicio de material médic per a farmaciola 89,59
VUITANTA-NOU EUROS amb CINQUANTA-NOU CENTIMS

0029 04.03 mes  Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament. Amortitzable 1,83
en 10 anys.

UN EUROS amb VUITANTA-TRES CENTIMS

0030 04.04 ut  Reconeixement médic 16,87
SETZE EUROS amb VUITANTA-SET CENTIMS

0031 05.01 ut  Asistencia d'oficial a reunié mensual del comité de Seguretat i Salut. 20,30
VINTEUROS amb TRENTA CENTIMS

0032 05.02 ut  Asistencia d'oficial 1a a visita sefmanal de seguretat i salut. 10,15
DEU EUROS amb QUINZE CENTIMS

0033 EBMSB31FOR  ut  Col.loacié de rétol de senyalizacié instal-lacié de proteccio contra incen- 10,47
dis, quadrat, de 210x210 mm2 de lamina de vinil autoadhesiva , fotolu-
miniscent categoria B segons UNE 23035-4.

DEU EUROS amb QUARANTA-SET CENTIMS

0034 HM31261JR mes Amoriitzacié exfintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressio in- 2,84
corporada, i amb revisié vigent, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclds. Amortit. en 5 any's (incldsa 1 revisio anual)

DOS EUROS amb VUITANTA-QUATRE CENTIMS
0035 HQUZMO00 h  Netejai conservacio de les instal.lacions 10,41
DEU EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS
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QUADRE DE PREUS 2

N° CODI UD DESCRIPCIO IMPORT
0001 01.01 u  Amortitzacié mensual de casc de seguretat per a Us normal, contra
cops, de polieflé amb un pes maxim de 400 g, homologat segons
UNE-EN 812. Amoritzable en 1 any d'Us.
MaterialS.........oooeeiiiiiiie e, 0,48
TOTAL PARTIDA........cociiriinirriessie e 0,48
0002 01.02 u  Amortitzacié mensual de pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb
marc abatible de ma, amb filre ocular per soldadura 3/9-13 - Clase opti-
ca 1/2/2/3. Proteccion UV/IR permanent 1013, homologada segons
UNE-EN 379. Amoriizable en 5 anys
MaterialS.........oooeeiiiiiiiee e, 9,34
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 9,34
0003  01.021 u  Amortitzacié mensual de davantal per a soldador, de serratge, homolo-
gat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i UNE-EN 348. Amortitza-
ble amb un any d'Us.
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 1,41
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 1,41
0004  01.022 u  Parella de polaines per a soldador de serratge amb tanques de cinta t&x-
fil arrapant. homologades s/ norma UNE-EN-470-1, cat Il per a 10
USOs.
Materials..........ccverviiiiiiiieie 0,35
TOTAL PARTIDA.......cocovtirinrinrinensre e 0,35
0005 01.023 u Amortitzacié mensual de jaqueta per a soldadors segons norma EN
ISO 11611, cat |l. Amortizable en 1 any d'Us.
Materials..........ccverviiiiiiiicee 3,14
TOTAL PARTIDA.......ocoiinrinriniinennne e 3,14
0006 01.03 u  Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal,
amb visor transparent i tractament contra I'entelament, homologades se-
gons UNE-EN 167 i UNE-EN 168. Per a 10 usos
MaterialS.........coooeiiiiiiie e, 0,68
TOTAL PARTIDA........cociiriinirrensie e 0,68
0007 01.04 ut  Protector audiu d'auricular, acoblat al cap amb amés i orelleres antiso-
roll, homologat segons UNE-EN 352-1i UNE-EN 458. Amortitzable en
50 usos.
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 0,44
TOTAL PARTIDA........cociirrinirniensie e 0,44
0008 01.05 ut  Mascareta autofilfrant contra polsims i vapors toxics, homologada se-
gons UNE-EN 405
Materials..........ccverviiiiiiiiee 0,88
TOTAL PARTIDA......cocoiirinriniinennne e 0,88
0009 01.055 ut  Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
Materials..........ccverviiiiiiiiicie 1,86
TOTAL PARTIDA......cocoiinrinrinirninnne e 1,86
0010 01.06 ut  Amortitzacié mensual parella de botes dieléctriques resistents a la humi-
tat, de pell rectificada, amb furmellera encoixinada sola antilliscant i an-
tiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa, de despreni-
ment rapid, sense ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada, homolo-
gades segons DIN 4843. S'inclou plantilles anticlaus segons homologa-
des segons UNE-EN 1SO 20344 i UNE-EN 12568. Amortitzacié de
les botes en un dos anys d'Us.
MaterialS.........ooooeviiiiiiee e, 11,77
TOTAL PARTIDA........coctiiriinirniensie e 11,77




QUADRE DE PREUS 2

N° CODI UD DESCRIPCIO IMPORT
0011 01.06.1 mes Amortitzacié mensual de parella de botes de seguretat resistents a la hu-
mitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada sola antiliscant i
antiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa, de despre-
niment rapid, amb puntera metal-lica. Amortitzacié 1 any d'Us.
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 1,70
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 1,70
0012  01.07 Us  Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de
cotd i maniga llarga de serraige folrada de dril fort, homologats segons
UNE-EN 407 i UNE-EN 420. Amortizables amb 25 Usos
MaterialS.........oooeeiiiiiiiee e, 0,31
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 0,31
0013  01.08 Us Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de
PVC sobre suport d'escuma de poliureta, folrats interiorment amb teixit
hidrofug reversible, amb maniguets fins a mig avantbrag, homologats
segons UNE-EN 511 i UNE-EN 420. Amortitzacié en 50 usos
Materials............coovviiiiiiiiii 0,25
TOTAL PARTIDA.......ocovinrinrinirnennsesnne e 0,25
0014 01.09 Us  Parella de guants dieléctrics per a baixa tensio, de cautxii amb mani-
guets fins a mig avantbrag. amortitzacié en 25 usos.
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 1,60
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie i 1,60
0015  01.091 Us  Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a l'abrassié per a ferrallista,
amb dits i palmell de cautxti rugds sobre suport de cotd i subjeccio elas-
tica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420. Per a
5 usos.
Materials............cooveiiiiiiiiiii 0,48
TOTAL PARTIDA.......cocoiirinriniininnresnne e 0,48
0016 01.10 dia  Amortitzacié diaria d"us de cinturé de seguretat de subjeccid, suspensio
i anficaiguda, classes A, B i C, de poliéster i ferramenta estampada,
amb amnesos de subjeccio per al tronc i per a les extremitats inferiors,
homologat segons CE. amortitzable en 1 any d'Us.
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 0,53
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie s 0,53
0017 01.11 ut  Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al piti a I'esquena, ho-
mologada segons UNE-EN 471. Amortizable en 2 anys.
Materials............cooviiiiiiiiiiii 4,44
TOTAL PARTIDA......cocoiirinriniinennne e 4,44
0018  02.01 m2  Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per

bastiments de 70 cm i algaria <= 200 cm, amb bases regulables, tubs
travessers, tubs de fravament, plataformes de treball d'amplaria com a
minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de
proteccié de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarradors
cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio nor-
malitzats i el fransport amb un recorregut fotal maxim de 20 km.

Ma d'obra........cccoovviiieiie 4,38
MaQUINGMA. ... 1,11
TOTAL PARTIDA.......cooeiiriirinieseesee e 5,49
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QUADRE DE PREUS 2

N° CODI UD DESCRIPCIO IMPORT
0019  02.02 dia  Amortitzacié diaria de bastida tubular metal-lica fixa, formada per bast-
ments de 70 cm d'amplaria i algaria <= 200 cm, amb bases regulables,
tubs travessers, tubs de travament, plataformes de ftreball d'amplaria
com a minim de 60 cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xar-
xa de proteccio de poliamida, col-locada a tota la cara exterior i amarra-
dors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio
normalitzats.
MaterialS.........oooeeiiiiiiiee e, 3,34
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 3,34
0020 02.03 m  Barana de proteccio per a escales, d'algaria 1 m, amb travesser de tau-
16 de fusta fixada amb suports de muntant metal-lic amb mordassa per al
sostre i amb el desmuntatge inclos
Ma d'obra.......ccooooiiiiiiee e, 3,68
MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 2,64
TOTAL PARTIDA........cociiriinirniensie e 6,32
0021  02.04 m  Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosol-
dada de 90x 150 mm i de 4,5i 3,5 mm de D, bastidor de 3,5x2 m de fub
de 40 mm de D, fixata peus prefabricats de formigo, i amb el desmun-
tatge inclos.
Ma d'obra.......cooooeiiiiiiee e, 1,71
Materials..........ccverviiiiiiiicc 0,73
TOTAL PARTIDA.......cocovtirinrinrinensre e 2,44
0022 02.05 ut  Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 25 A d'inten-
sitat nominal, bipolar (2P), de 0,03 A de sensibilitat, de desconnexio fix
instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de
2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN , per a
seguretat i salut
Ma d'obra.......cooooeiiiiiiee e, 11,71
Materials..........ccverviiiiiiice 51,40
TOTAL PARTIDA.......cocovinrinriniininnre e 63,11
0023  02.06 ut  Interruptor diferencial de la classe AC, gamma terciari, de 40 A d'inten-
sitat nominal, bipolar (2P), de 0,3 A de sensibilitat, de desconnexio fix
instantani, amb bot6 de test incorporat i indicador mecanic de defecte,
construit segons les especificacions de la norma UNE-EN 61008-1, de
2 moduls DIN de 18 mm d'amplaria, per a muntar en perfil DIN , per a
seguretat i salut
Ma d'obra.......cccceiiiiiiiiie 1,71
Materials..........ccverveiiiiiiiei e 51,64
TOTAL PARTIDA......cocoiirinriniinennne e 63,35
0024  03.01 mes Amortitzacié de modul prefabricat de vestidors, amb taquilles interiors,
bans i taula pefita i finestra exterior . S'inclou muntatge, desmuntatge i
neteja mensual de modul.
Materials..........ccverviiiiiiiiicie 10,26
TOTAL PARTIDA......cocovinrinrinrrnensre e 10,26
0025 03.02 h  Treballs de neteja i conservacio de les instal.lacions.
Ma d'obra........ccoeriiiiiiiii 0,15
MaterialS.........oooeeiiiiiiie e, 10,26
TOTAL PARTIDA........cociirrinirniensie s 10,41
0026 03.03 mes Lloguer mensual de modul prefabricat de sanitaris format per lavabo i
water. S'inclou fransport i refirada i buidat i neteja de modul sefmanal.
Materials.........cccverviiiiiiiice 79,19
TOTAL PARTIDA......cocovimrinrinrinensre e 79,19




QUADRE DE PREUS 2

N° CODI UD DESCRIPCIO IMPORT
0027  04.01 ut  Farmaciola portatil d'urgéncies amb contingut minim obligatori
MaterialS.........oooeeiiiiiiiee e, 103,90
TOTAL PARTIDA......ccoee et esiree e 103,90
0028 04.02 ut  Reposicié de material medic per a farmaciola
Materials..........ccvervviiiiiiiiee 89,59
TOTAL PARTIDA.......ocoiirinrinrininnressne e 89,59
0029 04.03 mes  Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament. Amortitzable
en 10 anys.
MaterialS.........coooeiiiiiiieee e, 1,83
TOTAL PARTIDA.......cctee et esiree e 1,83
0030 04.04 ut  Reconeixement medic
MaterialS.........coooeiiiiiiie e, 16,87
TOTAL PARTIDA.......cctee et esiree e 16,87
0031 05.01 ut  Asistencia d'oficial a reunié mensual del comité de Seguretat i Salut.
Ma d'obra.......ccooooiiiiiiee e, 20,30
TOTAL PARTIDA......ccctee e siree e 20,30
0032 05.02 ut  Asistencia d'oficial 1a a visita sefmanal de seguretat i salut.
Ma d'obra.......cooooeiiiiiiee e, 10,15
TOTAL PARTIDA.......ccee e esiree s 10,15

0033 EBMSB31FOR  ut  Col.loacié de rétol de senyalizacid instal-lacié de proteccio contra incen-
dis, quadrat, de 210x210 mm2 de lamina de vinil autoadhesiva , fotolu-
miniscent categoria B segons UNE 23035-4.

Ma d'obra.......cooooeiiiiiiee e, 0,17
MaterialS.........ooooeiiiiiiiee e, 10,30
TOTAL PARTIDA.......ccee e esiree e 10,47

0034 HM31261JR mes Amortizacié extintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié in-
corporada, i amb revisié vigent, pintat, amb suport a la paret i amb el
desmuntatge inclds. Amortit. en 5 anyss (incldsa 1 revisio anual)

Ma d'obra... 1,85

MaterialS.........cooeeiiiiiiiee e, 0,99

TOTAL PARTIDA......cccoee e esiree e 2,84
0035 HQUZMO000 h  Netgja i conservacio de les instal.lacions

Ma d'obra........cccooviiieii 0,15

MaterialS........coveeiriiee e 10,26

TOTAL PARTIDA........oocterreerenrrrreesreesee e 10,41
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

coDI QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
01.01 u  Amorti. Casc normal honologat sSIUNE-EN-812. amortit. 1 any d’Us.
Amortizacié mensual de casc de seguretat per a s normal, contra cops, de polietilé amb un pes maxim de 400 g,
homologat segons UNE-EN 812. Amoriizable en 1 any d'Us.
B1411111R 0,083 mes Casc normal honologat s/UNE-EN-812. amortit. 1 any d'Us 5,81 0,48
Materials.........oovviiiiiiiie e 0,48
TOTAL PARTIDA.......ooveeerrererreesree e sre e 0,48
Puja el preu fotal de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb QUARANTA-VUIT CENTIMS
01.02 u  Amort.mensual pantalla facial per a soldadura eléctrica S/EN-379
Amortizacio mensual de pantalla facial per a soldadura eléctrica, amb marc abatible de ma, amb filtre ocular per
soldadura 3/9-13 - Clase optica 1/2/2/3. Proteccion UV/IR permanent 1013, homologada segons UNE-EN 379.
Amortitzable en 5 anys
B142AC67R 0,017 mes Amort. mensual pantalla facial soldadura eléctirca s/UNE-EN-379 549,27 9,34
Materials.........oovviiiiiiii e 9,34
TOTAL PARTIDA.......oveeeerrererreesrees e 9,34
Puja el preu total de la partida I'esmentada quanttat de NOU EUROS amb TRENTA-QUATRE CENTIMS
01.021 u  Amort. mensual davantal per soldador,de serratge,homologat.
Amortitzacio mensual de davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-1 i
UNE-EN 348. Amortitzable amb un any d'Us.
B1488580R 0,083 mes amortizacié6 mensual davantal per soldador,de serratge,homologat 16,98 1,41
MaterialS.........ooooiiiiiiie e 1,41
TOTAL PARTIDA........c.oeiceeecreecreresr e sar e 1,41
Puja el preu total de la partida I'esmentada quanttat de UN EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS
01.022 u Parella de polaines per a soldador S/UNE-EN-470-1, per a 10 usos
Parella de polaines per a soldador de serraige amb tanques de cinta téxil arrapant. homologades s/ norma
UNE-EN-470-1, cat. Il per a 10 usos.
B146P473R 0,100 ut  Parella de polaines per a soldador s/UNE-EN-470-1. per a 10 usos 3,46 0,35
MaterialS.........cooeiiiiiii e 0,35
TOTAL PARTIDA.......c.eeeeee e crrresere e e sar e 0,35
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb TRENTA-CINC CENTIMS
01.023 u  Amort. mensual jaqueta per a soldador s/EN 1SO 11611. Cat I,
Amortizacié mensual de jaqueta per a soldadors segons norma EN ISO 11611, cat. Il. Amortizable en 1 any
d'Gs.
B148C587R 0,083 mes Amorti. mensual jaqueta per soldador s/EN ISO 11611. Cat Il 37,82 3,14
MaterialS..........ooeeiiiiiie e 3,14
TOTAL PARTIDA.......c.ete et crererre e sar e 3,14
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de TRES EUROS amb CATORZE CENTIMS
01.03 u ulleres seguretat antiimpactes s/UNE-EN-167 i 168 per a 10 usos
Ulleres de seguretat antimpactes estandard, amb muntura universal, amb visor fransparent i ractament contra I'en-
telament, homologades segons UNE-EN 167 i UNE-EN 168. Per a 10 usos
B1421110 0,100 ut  ulleres seguretat antimpactes s/UNE-EN-167 i 168 per a 10 usos 6,84 0,68
MaterialS..........ooeiiiiiiiie e 0,68
TOTAL PARTIDA........c.oei et san e 0,68
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb SEIXANTA-VUIT CENTIMS
01.04 ut protector auditiu s'UNE-EN-352 i 458. amortitzable 50 usos
Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb amés i orelleres anfisoroll, homologat segons UNE-EN 352-1 i
UNE-EN 458. Amortitzable en 50 usos.
B1432012 0,020 ut  protector auditiu s/UNE-EN-352 i 458. amrtitzable 50 usos 21,79 0,44
Materials.........oovviviiiiiiei 0,44
TOTAL PARTIDA.......ooeeeerrererreerrees e e 0,44

Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS

30 de diciembre de 2013
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

cobl QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
01.05 ut mascareta autofiltrant contra polsims s/UNE-EN 405. amort. 1 (s
Mascareta autofiltrant confra polsims i vapors toxics, homologada segons UNE-EN 405
B1441201 1,000 ut  mascareta autofiltrant contra polsims s/UNE-EN 405. amort. 1 Us 0,88 0,88
MaterialS..........ooeeiiiiiie e 0,88
TOTAL PARTIDA......ceiiiiii e e 0,88
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb VUITANTA-VUIT CENTIMS
01.055 ut Mascareta de proteccid respiratoria, homologada segons UNE-EN 14
Mascareta de proteccié respiratoria, homologada segons UNE-EN 140
B1445003R 1,000 ut  Mascareta de proteccio respiratoria, homologada segons UNE-EN 1,86 1,86
14
MaterialS..........ooeiiiiiiiie e 1,86
TOTAL PARTIDA......coiiiiirrinenienr s 1,86
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de UN EUROS amb VUITANTA-SIS CENTIMS
01.06 ut botes dieléctriques, sola antilliscant+antiestatica,punt. reforg
Amortitzacio mensual parella de botes dieléctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoi-
xinada sola antilliscant i antiestatica, falca amortidora per al tald, llenglieta de manxa, de despreniment rapid, sense
ferramenta metal-lica, amb puntera reforgada, homologades segons DIN 4843. S'inclou plantilles anticlaus segons
homologades segons UNE-EN 1SO 20344 i UNE-EN 12568. Amortitzacié de les botes en un dos anys d's.
B1463253 0,167 mes botes dieléctriques, sola antilliscant+antiestatica, punt. reforg 70,45 11,77
MaterialS.........ooooiiiiiiie e 11,77
TOTAL PARTIDA......ceiiiiiirenenenr s e 11,77
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ONZE EUROS amb SETANTA-SET CENTIMS
01.06.1 mes Parella de botes seguretat,resis humitat,sola antillis,puntera
Amortizacié mensual de parella de botes de seguretat resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera en-
coixinada sola antiliscant i antiestatica, falca amortidora per al tal6, llengiieta de manxa, de despreniment rapid,
amb puntera metal-lica. Amorizacié 1 any d'Us.
B1462241R 0,083 mes amortmensual de botes de seguretat,antilliscants i puntera 20,53 1,70
Materials.........oorviiiiiiii e 1,70
TOTAL PARTIDA......cotniiinnim s 1,70
Puja el preu fotal de la partida |'esmentada quantitat de UN EUROS amb SETANTA CENTIMS
01.07 us parell de guants soldador s/UNE-EN 407 i 420
Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotd i maniga llarga de serratge folrada de
dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420. Amortizables amb 25 Usos
B1459630 0,040 ut  parell de guants soldador s/UNE-EN 407 i 420 7,71 0,31
Materials.........oovviiiiiiii e 0,31
TOTAL PARTIDA.....cccctniirinnim s 0,31
Puja el preu fotal de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb TRENTA-UN CENTIMS
01.08 us Parell de guants aillants fred i absorbents vibracié.s/UNE-EN
Parella de guants aillants del fred i absorbents de les vibracions, de PVC sobre suport d'escuma de poliureta, fol-
rats interiorment amb teix it hidrofug reversible, amb maniguets fins a mig avantbrag, homologats segons UNE-EN
5111 UNE-EN 420. Amortitzaci6 en 50 usos
B1457520 0,020 us  Parell de guants aillants fred i absorbents vibraci6.s/UNE-EN 12,46 0,25
MaterialS..........ooeiiiiiiiie e 0,25
TOTAL PARTIDA......ccoiiiirreneniesr s 0,25

Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb VINTH-CINC CENTIMS

30 de diciembre de 2013
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

cobl QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
01.09 Us parell guants dieléctrics per a baixa tensi6. Per a 25 usos
Parella de guants dieléctrics per a baixa tensid, de cautx i amb maniguets fins a mig avantbrag. amortitzacio en 25
usos.
B1456821 0,040 Us  parell guants dieléctrics.amort. 25 usoso 40,11 1,60
Materials.........oovviiiiiiiie e 1,60
TOTAL PARTIDA.....cccotnininnim s 1,60
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de UN EUROS amb SEIXANTA CENTIMS
01.091 us Parella de guants per manipulacié de ferralla
Parella de guants d'alta resisténcia al tall i a I'abrassié per a ferrallista, amb dits i palmell de cautxd rugés sobre
suport de cotd i subjeccid elastica al canell, homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420. Per a 5 usos.
B1455710R 0,200 Us  Parella de guants d'alta resisténcia al tall i abrassié 2,41 0,48
Materials.........oovviiiiiiii e 0,48
TOTAL PARTIDA.....cccotniinnimi s 0,48
Puja el preu total de la partida I'esmentada quanitat de ZERO EUROS amb QUARANTA-VUIT CENTIMS
01.10 dia Amortit.diaria cinturé seguretat de subjecci6,suspensid,anticaig
Amortitzacio diaria d"us de cintur6 de seguretat de subjeccio, suspensio i anticaiguda, classes A, B i C, de polies-
ter i ferramenta estampada, amb amesos de subjeccid per al tronc i per a les extremitats inferiors, homologat se-
gons CE. amortitzable en 1 any d'Us.
B1473203 0,004 dia amort.diaria cinturé seguretat subjeccio, suspensio i anticai 132,73 0,53
MaterialS.........ooooiiiiiiie e 0,53
TOTAL PARTIDA......cciiiiirrenenenr s e 0,53
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de ZERO EUROS amb CINQUANTA-TRES CENTIMS
01.11 ut Armilla de treball reflectant sS'UNE-EN-471. amortitz. 2anys
Armilla reflectant amb tires reflectants a la cinfura, al piti a 'esquena, homologada segons UNE-EN 471. Amorit-
zable en 2 anys.
B1485800 0,208 ut  Armilla de treball reflectant s/JUNE-EN-471. amortitz. 2any s 21,36 4,44
Materials.........oorviiiiiiii e 4,44
TOTAL PARTIDA.....ccootniirimrniin s 4,44
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de QUATRE EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS
02.01 m2 Muntatge i desmuntatge de bastides
Muntatge i desmuntatge de bastida tubular metal-lica fixa formada per bastments de 70 cm i algaria <= 200 cm,
amb bases regulables, tubs travessers, tubs de fravament, plataformes de ftreball d'amplaria com a minim de 60
cm, escales d'accés, baranes laterals, socols i xarxa de proteccié de poliamida, collocada a tota la cara exterior i
amarradors cada 20 m2 de fagana, inclosos tots els elements de senyalitzacio normalitzats i €l fransport amb un
recorregut total maxim de 20 km.
A01H2000 0,080 h  oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 1,60
A01H3000 0,160 h  ajudant per seguretat i salut 17,00 2,72
C1213700 0,040 h Cami6 de transport 7t per seguretat i salut 27,70 1,11
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 4,30 0,06
Ma d'obra. ... 4,38
MaAQUINAMA. ...t 1,11
TOTAL PARTIDA......cotviirininimnssssssie s 5,49
Puja el preu fotal de la partida |'esmentada quantitat de CINC EUROS amb QUARANTA-NOU CENTIMS
02.02 dia Amortitzacié diaria per a us de bastida tubolar
B120Y250 30,400 m2 Amortitzacio diaria per a bastida tubolar 0,11 3,34
MaterialS..........ooeeiiiiiie e 3,34
TOTAL PARTIDA......coiiiiiirinenien s e 3,34

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantat de TRES EUROS amb TRENTA-QUATRE CENTIMS
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

cobl QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
02.03 m  Barana de seguretat col.locada inclos desmuntatge
A01H2000 0,100 h  oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 2,00
A01H4000 0,100 h manobre per a seguretat i salut 16,75 1,68
B1526EK6 0,500 ut  Muntant metal-lic x barana seguretat, d'1 m d'al¢. mordaga,trava 1,79 0,90
B120D230 3,500 m  Taul6 de fusta de pi per a 10 usos, per a seguretat i salut 0,48 1,68
A%AU001 1,500 %  Despeses auxiliarssobre ma d'obra 3,70 0,06
Ma d'ODra. ..o 3,68
MaterialS..........oooiiiiiiiie e 2,64
TOTAL PARTIDA.....ccoiiiieieeeiree e 6,32
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de SIS EUROS amb TRENTA-DOS CENTIMS
02.04 m  Tanca metal.lica
Tanca mobil, de 2 m d'algaria, d'acer galvanitzat, amb malla electrosoldada de 90x 150 mm i de 4,5 i 3,5 mm de
D, bastidor de 3,5x2 m de fub de 40 mm de D, fixat a peus prefabricats de formigd, i amb el desmuntatge inclos.
A01H4000 0,100 h manobre per a seguretat i salut 16,75 1,68
B1Z6211AR 1,000 m  valla mobil d'acer galv anitzat de 3,5x2m 0,69 0,69
B1Z6AF0AR 0,300 ut  Dau formigd per a base de valla mobil. 0,14 0,04
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 1,70 0,03
Ma d’obra.... 1,71
MaterialS.........coooiiiiiiie e 0,73
TOTAL PARTIDA.....ccoiiiieeeree et 2,44
Puja el preu total de la partida I'esmentada quanitat de DOS EUROS amb QUARANTA-QUATRE CENTIMS
02.05 ut Interruptor diferencial 25A per proteccio circuits eléctrics
A01H2000 0,390 h  oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 7,80
A01H3000 0,220 h  ajudant per seguretat i salut 17,00 3,74
B1ZGM29DR 1,000 ut interruptor diferencial 25A, 0,03A sensibilitat 51,04 51,04
B1ZGW420R 1,000 ut  part proporcional accessoris per a diferencials per s+s 0,36 0,36
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 11,50 0,17
Ma d'ODra. ..ot 11,71
Materials 51,40
TOTAL PARTIDA.....ccoiiiieeeree et 63,11
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de SEIXANTA-TRES EUROS amb ONZE CENTIMS
02.06 ut interruptor diferencial 40A per proteccio de circuits eléctrics
A01H2000 0,390 h oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 7,80
A01H3000 0,220 h  ajudant per seguretat i salut 17,00 3,74
B1ZGM39HR 1,000 ut interruptor diferencial 40A, 0,3A sensibilitat, per seguretat 51,28 51,28
B1ZGW420R 1,000 ut  part proporcional accessoris per a diferencials per s+s 0,36 0,36
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 11,50 0,17
Ma d'ODra. ... 11,71
MaterialS.........oorviiiiiiiie 51,64
TOTAL PARTIDA.....ccooiiiiiirnree s 63,35
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de SEIXANTA-TRES EUROS amb TRENTA-CINC CENTIMS
03.01 mes Modul per a Vestidors
Amortitzacio de modul prefabricat de vestidors, amb taquilles interiors, bans i taula pefita i finestra exterior . S'inclou
muntatge, desmuntatge i neteja mensual de modul.
PP9SS0001 1,000 mes Amortit. vestidors prefabriats equipats. 10,26 10,26
MaterialS.........oovviiiiiiiie e 10,26
TOTAL PARTIDA.....ccooiiiieiernree s 10,26

Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de DEU EUROS amb VINT--SIS CENTIMS
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

cobl QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
03.02 h  Neteja i conservacio6 de les Instal.lacions
Treballs de neteja i conservacio de les instal.lacions.
HQUZMO000 1,000 h Neteja i conserv aci6 de les instal.lacions 10,41 10,41
Ma dobra........oooiiiiiiei 0,15
MaterialS.........oooeiiiiiiie e 10,26
TOTAL PARTIDA.........eeiceecrreecreresere e sar e 10,41
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de DEU EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS
03.03 mes Lloguer i manteniment de modul de sanitaris
Lloguer mensual de modul prefabricat de sanitaris format per lavabo i water. S'inclou transport i retirada i buidat i
nefeja de modul setmanal.
HQU1531AR 1,000 mes lloguer mensual sanitaris: lavabo i w ater/munt.+refira i buidats 79,19 79,19
MaterialS.........cooeiiiiiiie e 79,19
TOTAL PARTIDA........c.eeteeeecree e sar e 79,19
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de SETANTA-NOU EUROS amb DINOU CENTIMS
04.01 ut Farmaciola d'urgéncies amb contingut minim obligatori
Farmaciola portafil d'urgéncies amb confingut minim obligatori
BQUA2100R 1,000 ut  Farmaciola d'urgéncies amb contingut minim obligatori 103,90 103,90
MaterialS.........coooiiiiiiie e 103,90
TOTAL PARTIDA........c.eeeeee et esere e sar e 103,90
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de CENT TRES EUROS amb NORANTA CENTIMS
04.02 ut Reposicio de material de farmaciola
Reposicié de material medic per a farmaciola
BQUA3100R 1,000 ut  Reposicié de material médic per a farmaciola 89,59 89,59
MaterialS.........oooeiiiiiiiie e 89,59
TOTAL PARTIDA.......c.eeeeee e crrresere e e sar e 89,59
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantat de VUITANTA-NOU EUROS amb CINQUANTA-NOU CENTIMS
04.03 mes Llitera metal-lica rigida amb base de lona. amortit. 10 anys
Llitera metal-lica rigida amb base de lona, per a salvament Amoriizable en 10 anys.
BQUAAAAOR 0,008 mes Llitera metal-lica rigida amb base de lona. amortit. 10 anys 229,10 1,83
Materials.........oorviiiiiiiie e 1,83
TOTAL PARTIDA.....ccooiiiieiernree s 1,83
Puja el preu fotal de la partida |'esmentada quantitat de UN EUROS amb VUITANTA-TRES CENTIMS
04.04 ut reconeixement médic
BQUAMO000 0,416 h reconeix ement medic 40,56 16,87
MaterialS..........ooeiiiiiiiie e 16,87
TOTAL PARTIDA........c.oeicee e crrresre e e sar e 16,87
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de SETZE EUROS amb VUITANTA-SET CENTIMS
05.01 ut Reunio6 del comité de seguretat i salut
Asistencia d'oficial a reunié mensual del comite de Seguretat i Salut.
A01H2000 1,000 h  oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 20,00
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 20,00 0,30
Ma dobra.........ooiiiiiiei 20,30
TOTAL PARTIDA........c.oei et san e 20,30

Puja el preu total de la partida |'esmentada quanttat de VINT EUROS amb TRENTA CENTIMS
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QUADRE DE DESCOMPOSATS

coDI QUANTITAT UD DESCRIPCIO PREU SUBTOTAL IMPORT
05.02 ut Visita setmanal de seguretat i salut
Asistencia d'oficial 1a a visita sefmanal de seguretat i salut.
A01H2000 0,500 h oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 10,00
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 10,00 0,15
Ma d"0bra....ceeei e 10,15
TOTAL PARTIDA......ceiiiiii e e 10,15
Puja el preu total de la partida I'esmentada quantitat de DEU EUROS amb QUINZE CENTIMS
EBMSB31FOR ut Col.locacié senyalitzacié d'extintor
BMSB31F0 1,000 u  Retol seny. instal.proteccit/incendis,210x 210mm2,lam.v inil/adhes 10,30 10,30
A01H3000 0,010 h  ajudant per seguretat i salut 17,00 0,17
M& dObra. ..o 0,17
MaterialS..........oooiiiiiiiie e 10,30
TOTAL PARTIDA......coiiirirrenenienr s 10,47
Puja el preu total de la partida I'esmentada quanitat de DEU EUROS amb QUARANTA-SET CENTIMS
HM31261JR mes Amortit. extintor manual pols seca poliv.,6kg,pressio incor.
Amortitzacio ex tintor de pols seca, de 6 kg de carrega, amb pressié incorporada, i amb revisié vigent, pintat, amb
suport a la paret i amb el desmuntatge inclos. Amortit. en 5 anys (incldsa 1 revisié anual)
A01H2000 0,050 h oficial 1a. per seguretat i salut 20,00 1,00
A0TH3000 0,050 h ajudant per seguretat i salut 17,00 0,85
%NAAA00150 1,500 %  Medios auxiliares 1,90 0,03
BMY31000 1,000 u P.p.elements especials p/exfint. 0,26 0,26
HBM312611R 0,017 v amortizacié Extintor pols seca poliv.6kg,pressid incorpo.pintat 41,34 0,70
Ma d'0bra. ... 1,85
Materials.........oovviiiiiiiie e 0,96
ARIES ... 0,03
TOTAL PARTIDA......ciiririirinirniisress e 2,84
Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de DOS EUROS amb VUITANTA-QUATRE CENTIMS
HQUZM000 h  Neteja i conservacio de les instal.lacions
A01H5000 1,000 h peo ordinari per a seguretat i salut 10,26 10,26
A%AUX001 1,500 %  despeses auxiliar sobre ma d'obra 10,30 0,15
Ma d'obra.... 0,15
Materials.........oovviiiiiiiiei e 10,26
TOTAL PARTIDA......ceiriiiiriir s 10,41

Puja el preu total de la partida |'esmentada quantitat de DEU EUROS amb QUARANTA-UN CENTIMS
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RESUM DE PRESSUPOST

CAPITOL RESUM EUROS %
01 PROTECCIONS PERSONALS. ...ttt 617,78 22,24
02 PROTECCIONS COL.LECTIVES. ...ttt ettt 838,07 30,17
03 INSTAL.LACIONS HIGIENE I BENESTAR...... .ottt ettt ettt st eb e e e ene e 768,70 27,67
04 MEDICINA PREVENTIVA I PRIMERS AUXILIS........oviiiieiiiitititct ettt 22428 8,07
05 FORMACIONS | REUNIONS DE SEGURETAT .......cutiiiiiiittieiiiieiet ettt 304,50 10,96
06 EXTINCIO DINCENDIS........oomee oottt en e 2467 0,89
TOTAL EXECUCIO MATERIAL 2.778,00
13,00% Despeses Generals..............cccuc.... 361,14
6,00% Benefici industrial..............c.occeeine 166,68
SUMA DE G.G.y B.I 527,82
21,00% LV.A. (oot 694,22
TOTAL PRESSUPOST CONTRACTA 4.000,04
TOTAL PRESSUPOST GENERAL 4.000,04
Puja el pressupost general |'esmentada quantiat de QUATRE MIL EUROS amb QUATRE CENTIMS
,a .
LA PROPIETAT L’ARQUITECTE
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